
倉敷市立 味野中学校 運動部活動に係る活動方針 
 

１ 本校の運動部活動 
 軟式野球  サッカー  陸上競技  バスケットボール（男女） 

ソフトテニス（男女）  バレーボール（男女） 
 
２ 目 標 
 （１） 鍛錬による心身の強化 
 （２） 継続による自律 
 （３） 徹底による人間育成 
 
３ 部活動の運営について 
 （１）休養日及び活動時間について 
   ①休養日  平日：水曜日 
         休日：土曜日か日曜日 

（大会等で休めないときは、前週か次週の休日、または平日に振り代える。） 
（練習を土日両日したときは、前週か次週の休日に振り代える。） 

 
   ②活動時間 平日：２時間程度 

休日：３時間程度（練習試合の時は、半日もあり得る） 
＊活動時間とは、実際に活動している時間。準備・片付けや練習試合などの移動、 

空き時間等は除く。 
＊下校時刻を厳守する。 

 
 （２）その他 
   ・定期考査１週間前（土日含む）は部活動を行わない。 
   ・⻑期休業日の休養日の設定は、学期中に準じた扱いを行う。また、ある程度の連続した

休養日をとる。（夏季及び冬季休業中の閉庁日は、活動しないこととする。） 
 
 （３）文化部の活動も、上記の活動方針に準ずる。 


