
 

 

 

 

 

 

最後は自分の力で受験を乗り越えるしかない！！ 
 
 ２学期が終わり、２週間の冬休みに入ります。「長期休み」と聞くと、「友達とたくさん遊ぶ

ことができるぞ！」と、ワクワクする気持ちになりますが、1 ヵ月後には、私立Ⅰ期入試が始

まり、2 月上旬には公立特別入試も始まります。2 週間しかない冬休み。次のことを守って過

ごしてください。 

 

＜冬休みの過ごし方＞ 
① 規則正しい生活をする。（生活リズムが乱れると、やる気も不安定になります） 

② 冬休みの宿題をきちんとこなし、受験に向けて過去問を解いたり、自分の苦手な分野を  

勉強したりする。 

③ 面接ガイドを何度も読み返し、時間があればお家の方に面接官役をしてもらう。  

④ 勉強していて集中が途切れたときは、一度気持ちを落ち着かせ、「適度に」休憩をし、自  

分の心を癒す時間をつくる。 

⑤ 友達と楽しく遊ぶことも大切ですが、「○○時になったら遊ぶのをやめて勉強する」とい  

うように、自分を鼓舞するルールをつくる。 

 

 勉強は「孤独との闘い」だと思います。分からない問題が出てきたとき、丸つけをして○が

少なかったときなど、自分の思い通りにいかないときに「勉強しても・・・」と、やる気の芽

が折れそうになります。そんなときは、友達に「この問題の解き方を教えてほしい」とお願い

したり、ネットで解き方を調べたり、一度気分転換をしたりするなどして、「諦める」という

選択をせず、「何とかして乗り越えてやる！」と前向きに考えてみましょう。ゴール（合格）

は、諦めずに頑張り続けた人の前に表れるのだから！ 

 

３学期当初の日程について 
 

○ １月７日（水） 始業式、学活、実力テスト（社） 
 ・通常通り、８時３０分までに登校してください。 

 ・11 時半ごろに下校予定です。 

【持ち物】筆記用具、宿題、上靴、体育館シューズ、通知表 

      

○ １月８日（木） 実力テスト（数国英理）、校内面接指導 
・給食開始です。給食当番の人はエプロンとマスクを持参しましょう。 
・3 年生は面接指導があるため、下校時刻が変則的になります。およその下校時刻はお子様 
を通じて確認するようお願いします。 

【持ち物】筆記用具、宿題、ぞうきん 2 枚、面接ガイド 

 

○ １月９日（金） ６校時 生徒会専門委員会 

 

※ １月中旬の予定は 3 学期始業式の日に学年通信にてお知らせします。 

 

Dreams come true ! 

  ～夢を実現させよう！～ 
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