
 

「読書のすすめ」 
〇〇の秋、といえばみなさんは何を思い浮かべますか。食欲、スポーツ、 

文化…。秋は気候がよく、何にでも挑戦できる素敵な季節ですね。 

 今日は、その中でも「読書の秋」をおすすめします。読書は、ただ単に楽

しい、おもしろい以上に、様々な効能があると言われています。「語彙力が身につく」

「読解力が育つ」「論理的な思考力が育つ」「集中力が鍛えられる」「いろんな知識が

得られる」「想像力が豊になる」など、おもに学力面での向上が期待できますが、みな

さんに注目してほしいのは、「リラックス効果」です。一説には、わずか６分間の読書

でも、音楽を聴くより高いストレス軽減効果があると言われています。本の世界に集中

することで、現実の悩みからはなれてリラックスしてみてはどうでしょうか。中学生に

人気があるジャンルは共感しやすい「青春小説」、気軽に結末が分かる「短編集」です。

リラックス効果が高いのは、現実とまったく異なる「ファンタジー」、なつかしい「絵

本」もおすすめです。 

 

 

【スクールカウンセラー】   石井
い し い

 智
とも

久
ひさ

先生 

【１０月の来校予定】 

１０月 ５日（月）１３：３０～１６：３０ 

１９日（月） ９：００～１２：００ 

２６日（月）１３：３０～１６：３０ 

※19日は午前です。ご注意ください。 

場所：情報教室（メディアセンター奥）相談時間：１回 30～45分 

【１１月の来校予定】 11/２（月）     午前（ 9：00～12：00）  

11/９（月）・16（月）午後（13：30～16：30）  

相談申し込み方法  玉島北中学校      TEL ５２６－３０００ 

FAX ５２２－５５７２ 

カウンセリングのご依頼は、担任の先生か、生徒支援コーディネーター原田までご連絡ください。 

教育相談だより 
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