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梅雨の時季になりました。気温や湿度が高くなってきて、体調を崩しやすく

なります。汗をきちんと拭いたり、水分補給をしたりするなど、体調管理をし

っかりして、元気に過ごしましょう。 

 

６月の保健行事 ６月１５日（木） 歯科検診（全学年） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月から実施してきた健康診断の結果から、受診が必要とされた人には「治療（受

診）のお知らせ」を検診・検査項目ごとに順次お知らせします（※受診の結果『異常

なし』となることもあります）。健康診断は「受けたら終わり」ではありません。とく

に異常が見つからなかった人も、これからの健康にためにどうすればいいか、考えて

実行していくきっかけにしてほしいと思います。 


