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保健室 

 

新学期が始まって、１か月が経ちましたね。心と体の調子はどうですか？ 

疲れはたまっていませんか？生活リズムを整えたり、上手に気分転換をしたり 

して、健康に過ごしてほしいと思います。 

５月の保健行事 ５月 １日（月） 内科検診（１年） 

１１日（木） 眼科検診（１年・２年） 

１６日（火） 眼科検診（支援・３年） 

  １９日（金） 尿検査２次 

  ２５日（木） 耳鼻科検診（該当者のみ） 

 

 



話しかけやすい人は誰ですか？親身に聞

いてくれる人がきっといるはず。切り出

しにくいときは、なんでもない話から始

めるといいかもしれませんね。 

  

そうだんするってどんなこと？ 

「相談力」も大切な“力”です 

悩みがあったり、落ち込んだり、気分がモヤモヤするとき、どうしていますか？自分

で解決方法を考え、自分なりの方法でモヤモヤを解消できれば OK！でももし、いつまでも

クヨクヨ考え、落ち込みから抜け出せないときは「相談力」を発揮してはどうでしょう？ 

どう相談したらいいか 

わからないときは これからいろいろな経

験を積み重ねていくみ

なさんには、「相談力」

も大切に育ててほしい

“力”です。保健室も

「相談力」のお手伝い

をします！ 

参考：健康教室 


