
 

 

 

 新しい生活が始まり、疲れがでやすい時期です。元気に学校生活を送れるよう規則正しい生活

を心がけましょう。みなさんが健康で過ごせるよう、「ほけんだより」等で健康についてお知らせ

していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健関係の書類をたくさん配布しています。記入漏れがないように確認を

していただき、期日までに提出をお願いします。 

１年生 提出締切日 ４月１４日（金） 

                

●内科  

平田先生（平田内科医院） 

國定先生（国定内科医院） 

●耳鼻科 

秋定先生（秋定クリニック） 

●眼科   

横江先生（横江眼科医院） 

●学校歯科医     

夏秋先生（ナツアキ歯科医院） 

●学校薬剤師 甲加先生 

 

令和５年４月 

倉敷市立東陽中学校 保健室 

１年生号 

 

保健室の虫明と下福です。みなさんの心と体の健康をサポートしていき

たいと思います。１年間よろしくお願いします。 

【保健室で休養する時の約束】 

 保健室に来室する際は、学年団の先生に理由を伝えて、保健室に連絡

してもらい来室しましょう。 

１３日 

（木） 
身体測定・視力・聴力（３年） 

１４日

（金） 
身体測定・視力・聴力（２年） 

１７日

（月） 

身体測定・視力・聴力 

（１年・支援） 

２４日 

（月） 
 

内科検診（３年・支援） 

尿検査 

２５日

（火） 

内科検診（２年） 

尿検査 

２７日

（月） 
心臓検診（１年） 

 

 

 


