
  

 

令和６年度 玉島公民館講座 第２回  

７月1１日（木）10:00～11:30 
玉島市民交流センター2階 第 2会議室 

社会福祉法人 岡山いのちの電話協会  

事務局長 草苅 祐子 氏 

全 4回 30０円 ＊第 2・３回はくらしき市民講座(無料)    

いのちを守るには、良い人間関係の作り方 

相手を尊重する聴き方 
 

１. いのちの電話の始まり。 
2. 岡山いのちの電話の開局から現在の活動や相談員数。 
3. 全国の自殺者数から見えてくること。 
4. 自殺予防の取組(国自殺総合対策など)。 
5. 私たちにできること。 

     「自殺」についての一般知識などの質問 

≪講師プロフィール≫ 
 

１９５２年１月 岡山市生まれ。 
１９８４年４月 岡山いのちの電話第１期相談員となる。 
２０１０年５月 岡山いのちの電話協会事務局長就任。 

 

■受付時に手指消毒にご協力ください。 
■次の場合は、受講をご遠慮ください。 

発熱、咳、のどの痛みなど体調が悪い場合 
■講演会開始２時間前の時点で「暴風警報」もしくは「特別警報」が発令している 
場合は中止とします。 
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くらしき市民講座 

玉島保健推進室連携 


