
 ４月１９日（水）に、庄公民館通年講座『気軽に手ごねパン作り』が始まりました。 

講師は岡本さつき先生です。今年度は通年で全８回講座になり、段階的に少し難しいパンにも

挑戦します！ 

 初回は「ツインブール」を作りました。１つの班に経験者と初心者の方がいて、皆さん協力しな

がら楽しくパン作りをしています。この講座では、家で作る時と講座で作る時の、揃っている道具

や環境が違うため、家で作る時のポイントなども教えていただけます。そのため、受講生は真剣

な表情でたくさんメモを取っています。 

 秋になり、少しずつパン作りにも慣れてきたら、「チーズ食パン」などの難しいパン作りも楽しみ

ですね！ 


