
 

乙島っ子  令和３年度 ＮＯ．１３  

令和３年 ６月１５日   倉敷市立乙島小学校 

 

食に関する指導（５年生） 
７月７日（水）の５校時，５年生児童を対象に食に関する指導が行われました。今回は，昨今の社会問題ともな

っている「食品ロス」について，中央調理場から栄養教諭二人に来ていただき，「共同授業」の形で行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まず，食品ロスに関する児童の意識調査…。ろ組では，全員が「ある」と認識。そこで，栄養教諭の先生が，「ど

んなものが捨てられているか」を解説。「食べ残し」はもちろん，「賞味期限ぎれ」…。家の「あるある」を確認。 

 

 

 

 

 

 

 

 

市内約１万人の児童が１日「おにぎり4,350個分のおかず」を残しているという現状…。「食べ残しは，しない」

ということを確認し，次は，賞味期限について…，「バナナ，どっちを食べる？」「明日のパン，どっちを買う？」。 

このように，学校では，この機に，各学年でそれぞれのテーマに基づき食に関する指導を行っています。「健康

な生活」のために必要な知識習得や体験を通し，食や健康に対する興味や関心を育んでいきたいと考えています。 

 

乙島っ子  令和３年度 ＮＯ．２０  

令和３年 ７月１６日   倉敷市立乙島小学校 

共通の問題であることを確認… 

い組は，林先生と ろ組は，難波先生と 

「日常の学習からの発展」型 

給食をいただきながら，考える 

本校の給食もここから… 

食品ロスのない世界 

軒下では… 

 

よく発表し，よく聞き合える学級 

 食に関する指導（各学年） 

１年生 なんでも食べよう 等 

２年生 よくかんで食べよう 等 

３年生 好き嫌いしないで… 等 

４年生 元気な体をつくろう 等 

５年生 食品ロス，食事のマナー 

６年生 主食の働きを知ろう 等 

４年ろ組 ６年い組 


