
 

  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

      

 

   

洗
あら

い残
のこ

しの多
おお

いところはここです！特
と く

に

気
き

を付
つ

けて洗
あら

いましょう。 

水
みず

とせっけんで，ウイルスは減
へ

らせます！ 
 

指先
ゆびさき

（つめ） 

指
ゆび

の間
あいだ

 親指
おやゆび

の付
つ

け根
ね

 

手首
て く び

 

マスクから手
て

に・・・ 手
て

からドアノブに・・・ 

人
ひと

は無意識
む い し き

に，顔
かお

（特
とく

に目
め

，鼻
はな

，口
くち

）

をさわっています！ 

つめにもバイキンがいっぱいです！ 

こまめにつめをきりましょう。 

手
て

はウイルスの運
は こ

び屋
や

です！ 

ハンカチも 

わすれないでね！ 

きれいにするためには，最低
さいてい

でも 

２０秒
びょう

は洗
あら

う必要
ひつよう

があります。 

＜爪
つめ

の中
なか

の細菌
さいきん

の数
かず

＞ 

  

目
め

，鼻
はな

，口
く ち

の粘膜
ねんまく

からウイルスが侵入
しんにゅう

し感染
かんせん

します。手
て

をたびたびきれいにして

おくことが，とても大切
たいせつ

です。 

ほけんだより   ９月 

楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みも終わり
お   

，2学期
が っ き

がスタートしましたね。夏
なつ

休
やす

みの終わり
お   

の５日
か

間
かん

で取り組んだ
と  く   

「ぼくと

わたしのけんこう」では，２学
がっ

期
き

にそなえて生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることができましたか。夏
なつ

休
やす

みの少
すこ

しのん

びりした生活
せいかつ

から，規
き

則
そく

正
ただ

しい学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

のリズムに切
き

り替
か

え，勉
べん

強
きょう

・運動
うんどう

に頑
がん

張
ば

っていきましょう。 

中
なか

庄
しょう

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

しっかり手
て

洗
あら

いできていますか？ 

マスクを正
ただ

しくつけよう！ 

ひとりひとりの行動
こうどう

が，自分
じ ぶ ん

と大切
たいせつ

な人
ひと

の健康
けんこう

を守
まも

ります。自分
じ ぶ ん

が

できる感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を続
つづ

けていきましょう。 

外
そと

から教室
きょうしつ

に 

入
はい

るとき 

そうじの後
あと

 

共有
きょうゆう

の物
もの

をさわった

とき 

咳
せき

やくしゃみ，鼻
はな

を

かんだとき 

トイレの後
あと

 

食事
し ょ く じ

の前
まえ

と後
あと

 

予備
よ び

のマスクを必
かなら

ず持
も

ってくるように 

しましょう。 

不織
ふしょく

布
ふ

のマスクをすることで，飛沫量
ひまつりょう

は 20％，吸引
きゅういん

飛沫量
ひまつりょう

は３０％におさえることができます。 

２０％ ３０％ 

手
て

洗
あら

いの６つのタイミング 


