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 早いもので、今日が２学期の最後の日となりました。猛暑の夏から本格的な冬を迎えた今日までの２学期、

合唱コンクールなど初めての行事が次々と続き、生徒のみなさんにとっては忙しい日々の連続だったでしょう。 

さて、今年もあとわずか。２０２３年はどんな１年だったでしょうか。小学生から中学生となった大きな節

目のこの１年。みなさんの成長はすばらしいものです。個人の差はありますが、心豊かにたくましく成長して

くれていることをうれしく思っています。ただ、個人でみると反省するところはきっとあるでしょう。今年の

ことは今年に終わらせておく。年の瀬にしっかりと自分を振り返っておきましょう。それがきっと２０２４年

のいいスタートにつながるはずです。 

 

 

１．規則正しい生活を送る。 

いつも言われると思いますが、「早寝、早起き、朝ご飯」を基本に。何度も言われるということはそれだ 

け大事だということです。年末年始は親戚が集まったり、家族で出かけたりと楽しいことが続き、ついつい 

時間にルーズになりがちです。仕方のない場合もありますが、基本は学校がある日と同じ生活。いい加減な 

生活を送っていたら年明けの３学期のスタートがうまく切れません。 

  

２．学習時間を確保する。→ 宿題は絶対にする。 

「先生、どんな勉強をすればいいですか」と聞いてくる生徒がいます。どうすれば簡単に勉強することが 

できるかということを知りたいようです。しかし、『学問に王道なし』です。まずはきちんと宿題をやり遂 

げることです。きちんとというのは、分からないところは自分で調べてやり遂げるということで、答えをた 

だ写すというものではありません。夏休みには宿題提出の期限が守れずに注意を受けた人が何人もいます。 

今回はその反省をしっかり生かしましょう。 

  

３．家族の一員として活動する。 

  普段はなかなか勉強や部活動が忙しくて、家の手伝いなどはできていないと思います。きっと保護者の方 

も気を遣ってあまり仕事を与えていないのではないでしょうか。しかし、学校では掃除をしていますし、給 

食当番もしています。そういうことを実践する場が家庭にもあると思います。大掃除を手伝ったりするのも 

人間力を高める大事なこと。また、家族と年中行事を行うのも、日本文化を継承していく大事なことです。 

 

４．部活動を頑張る。 

冬休み中に試合やコンクールがある部についてはぜひ頑張りましょう。ない部は今こそ鍛える時です。こ 

この頑張りが必ず先につながっていきます。時間はあるようで限られています。この時間は全国どこの中学 

校でも平等です。だからこれをどう有効に使うかで勝負は決まります。寒い冬、心身ともにしっかり鍛えて 

ください。また年末なので普段使用している活動場所や部室、トイレなどを感謝の気持ちをもって掃除し、 

気持ち良い新年を迎えるようにしましょう。 

  

当たり前のことを当たり前にする。しかしこれが難しい。 



 

１２月１１日（月）、第 62次南極地域観測隊（越冬）隊員の久岡哲也さんに講 

演をしていただきました。２０１９年冬から約１年間南極で実際に生活された話 

なので非常に興味深く、またきれいなオーロラやかわいいペンギンの映像なども 

見せていただきました。会のラストにいただいた隊員の方々からのメッセージは 

特に生徒の心に響いたようです。下記は生徒の感想です。 

 

 〇私は南極は電波も少なく、家や町などもないただ寒くておもしろくない所だと思っていた 

けど基地の中には生活で必要な場所などが全てあり、何より係の役割で一人一人が責任を 

もって生活をしていました。 

 〇特に印象に残ったのは南極にいるアザラシやペンギンなどの動物の鳴き声です。そのかわ 

いさから、そんな声出る？というような予想外の鳴き声が印象に残りました。何の知識もな 

い僕が南極に興味がわく授業だったので講師の先生に感謝しようと思います。 

〇最後にみなさんからもらった言葉は本当に胸に刺さるものが多かったです。遠くまで行って 

そこでいろいろな挑戦をした人の言葉はすごい重いなあと思いました。 

 

     

 

  ２学期、図書室で１年生が借りた本の数は４７４９冊（１２月５日まで）でした。全校が１０５９１冊。割合でいうと 

４４．８％です。しっかり本が読めているということも落ち着きある生活につながっていると思います。 

 

  

 

 〇午前８時２５分までに登校する。    〇身なりを整えて、制服で登校する。 

 

① ３学期始業式  ②総合 ③④課題テスト（数学・理科） ［給食あり］ 午後、生徒専門委員会 

  持ってくるもの・・・筆記用具、スリッパ、冬休みの生活、体育館シューズ、通知表ファイル、 

            雑巾１枚、マスク（給食当番の人）、はし 

            国語の宿題（天声人語書き写し）  数学の宿題（ウィンタースクール） 

            英語の宿題（語順トレーニング、Ｂノート５ページ） 

            理科の宿題（ウィンタースクール）  総合の宿題（職業調べレポート） 

 家庭科の宿題（レポート「お掃除名人になろう」） 

     ３学期を気持ちよくスタートしましょう！ 

 

 

   

 １２月１４日・１５日の保護者懇談ではお忙しい中、また寒い中ありがとうございました。そして、この２ 

学期、生徒たちが充実した日々が過ごせたのも保護者のみなさまのご協力があってのことと感謝しています。 

年が明けるといよいよ１年生もあと３か月です。楽しいことが続く年末年始ですが、子どもたちの規則正しい

生活と健康管理に心配りをお願いします。 

 最後になりましたが、本年は大変お世話になりました。２０２４年も引き続きよろしくお願いします。どう

ぞよいお年をお迎えください。  

これは誰でしょう？ 
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