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 冬休みが終わり２０２４年がいよいよスタートしました。どんな冬休みでしたか。 

田舎へ帰省したり、初詣に出かけた人も多いのではないでしょうか。中学生になってもらうお年玉

の金額も増えた人もいるでしょう。 

さて、今年の年明けはどんな思いで迎えましたか。『一年の計は元旦にあり』という言葉をよく耳にし

ますが、みんなは今年の目標は決めましたか。もしまだなら、ぜひ早いうちに決めましょう。しかもできる

だけ具体的に。そしてその目標は文字にして、自分はもちろん誰か他の人に見えるところに貼っておきまし

ょう。常に意識することが大事です。年頭に真剣に考えた目標が、心の支えになったり、 

また自分を励ましてくれるものになります。 

今年はパリオリンピック・パラリンピックが開催されます。昨年は男子のバスケット 

ボールやバレーボールが見事出場を勝ち取り大いに盛り上がりました。これから他の種 

目でもオリンピック出場をかけた試合が始まります。スポーツをしている人はこれから 

特に気持ちが入っていくのではないでしょうか。テレビ観戦していてもオリンピックに 

出たいという思いがすごく伝わってきます。多くの選手が「パリに出場する」という明 

確な目標をもって頑張っています。私の教え子の中にもそこに向かって突き進んでいる 

選手がいます。でも、全員が参加できるわけではありません。そして逆に、「何も考えていなかったのにパリ

オリンピックに出場することになった」という選手はいないと思います。 

毎年、正月の風物詩となっているものに箱根駅伝があります。私は昔から箱根駅伝の大ファンで、自分の

結婚式の披露宴の席の立て札の名前は、「蒲田」「小田原」などにしました（私事ですいません）。ちなみに駒

澤大学が大好きで、毎年応援しています。今年は青山学院大学に負けて２位と残念な結果でしたが、ある解

説者が「強い駒澤大学があったから、それに勝とうと他の大学のレベルが上がった」と言っていました。き

っと来年は今回の悔しさをばねにまた頑張ってくれると思います。 

この箱根駅伝に出場しているある強豪大学の監督が、『目標が目標を生み、目標が努力を生み、 

努力が成果を生み、成果が満足を生む』と言われています。今真剣に考えて決めた目標が、今 

年の１２月に達成できていたらいいですね。 

そしてこの駅伝でいえば、先手必勝が原則。１区のスタートがその後の流れをつくります。

スタートといえば、新年から野球やサッカーなど多くのプロ選手が練習をスタートしたというニュースも流

れていました。プロ野球もプロサッカーもシーズンは春からです。しかし、その春から秋まで長い間活躍す

るためにはこの冬にしっかりと体を鍛えておかなければいけません。つまり、走り幅跳びで大きな跳躍をす

るためにはしっかりとした助走が必要なように、１年生の３学期をしっかりと頑張って 

おかなければ、２年生になっての飛躍はないということです。複数の先生が学級通信 

に、「１年生の３学期は２年生の０（ゼロ）学期」と書かれていました。 

さあ、冬休み気分を早く取り払って、今日からまた『一生懸命』頑張っていきま 

しょう。 

 



 

 

１月２５日（火）・２６日（金）は３年生の私立高校１期入試の日です。ここから本格的な高校入試のスタ

ートです。今、多くの３年生は目標の高校に進学できるように、勉強や面接練習を一生懸命頑張っています。

この３年生を学校全体で応援していきましょう。そして、１年生のみなさんには２年後のイメージを少しで

ももってもらえたらうれしいです。 

さて、１月２５日（木）に１年生は初めての「実力テスト」を予定しています。このテストは、中学校に

入学してから今までに学習した内容をどの程度理解し、身に付けているかを試すものです。定期考査や課題

テストより範囲が広く、応用力が必要な問題も出題されます。１２月の保護者懇談で出題のポイントを配布

していますし、この学年だよりの裏面に印刷しているので、それを参考にして毎日こつこつとテストに向け

て取り組んでいきましょう。 

   
＜１月の行事予定＞               

日 曜日      行   事  日 曜日       行   事 

１  月 元日 閉庁日 １６ 火  

２      火  閉庁日 １７ 水  

３ 水 閉庁日 １８ 木  

４  木  １９ 金 学力定着状況確認テスト（国・数） 

５  金  ２０  土  

 ６  土  ２１  日  

 ７  日   ２２  月 あゆみ返却 

 ８  月 成人の日 ２３  火  

 ９  火 
始業式 課題テスト（数・理） 

生徒専門委員会 給食あり 

２４  水  

２５  木 私立１期入試 １・２年実力テスト 

１０  水 課題テスト（国・社・英） 部活動あり ２６  金 私立１期入試 

１１  木 
校内面接練習（１・２年給食後下校、

部活動なし） 

２７  土  

２８  日  

１２  金 ３年学年末考査 ２９  月  

１３  土  ３０ 火  

１４  日   ３１ 水 生徒専門委員会 

１５  月   

 

＜２月の主な予定＞ 

２日（金）・・・私立合格発表         １３日（火）・・・新入生入学説明会 

５日（月）・・・企業学び楽舎講座       １６日（金）・・・公立特別入試内定発表 

７日（水）～８日（木）・・・公立特別入試   ２０日（火）～２２日（木）・・・学年末考査 

９日（金）・・・１・２年授業参観・学年懇談   ２２日（木）・・・避難訓練 

１１日（日）・・・建国記念の日             ２３日（金）・・・天皇誕生日 

１２日（月）・・・振替休日           ２８日（水）・・・生徒専門委員会            

 

 

    ２０２４年がスタートしました。１年団の教員一同、「時には厳しく、時には優しく」生徒とともに 

一生懸命頑張っていこうと思います。本年もどうぞよろしくお願いします。  


