
 

 

 

 

 

 

 

 

 万寿小学校では、自ら学ぶ力を高めるために、全校で自主学習に取り組んでいます。今回は３年生の「自主

学習の取り組み」を紹介します。 

 どのノートにも共通しているの

は、「学習のめあてがはっきりして

いること」「自分の苦手や間違いを

分析し、克服しようとしているこ

と」「学習に対する振り返りがきち

んとできていること」です。                                  

 めあてがはっきりすると、「何の

ために学習しているのか」が明ら

かになり、学習に対する姿勢が変

わっていきます。そして、自分の

苦手や間違いに向き合うことで、

自分を客観的に見る力が育つとと

もに、自分の成長を自分で感じ取ることができるようになります。さらに、学習を振り返ることで、自分の学

習方法について思考し、自分なりの学習方法をつくり上げることができるようになります。 

こうした学習のサイクルができると、自学が「やらないといけないこと」から「やりたいこと」に変わって

いき、「自学をすることが楽しい！」と感じる子どもたちが増えていくのではないかと考えています。 

まずは、「めあて」「振り返り」を大切にすること。そのために「どうしてその自学をしたの？」「やってみ

てどうだった？」と、ご家庭でお子さんに声を掛けてあげてください。よろしくお願いします。 

 また、授業で扱った学習内容から離れて、自分の興味関心があ

ること・好きなことについて、とことん突き詰めて調べ、まとめ

るという自学もおすすめです。資料を写すだけでなく、やはり、

めあて・振り返りが大切だと思います。週末や長期休業中の自学

で、ぜひ取り組んでみてください。 

 

※自学をする際に参考になる書籍を紹介します。 

「マンガでわかる けテぶれ学習法」 葛原祥太 著（KADOKAWA） 

「小学生の究極の自学ノート図鑑」  森川正樹 著（小学館） 
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森川正樹「小学生の究極の自学ノート図鑑」（小学館）より 


