
 

                

               

 

   

 

 

 

 
4月 19日は雨天のため、火災を想定しての避難訓練は実施でき 

ませんでしたが、消防署の方に来ていただき、「救急救命」について 

体験しました。 

 心臓マッサージのやり方や、AED の使い方は、実際にやってみないとどれ位の力加減が必要なのか分か

りません。今回は、参加した全員が救急救命の体験をすることができました。 

 生徒の感想を幾つか紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今回の体験は、近くにいる人に助けを求め協力してもらう

「チームでの活動」となりました。二体の人形を前に、年齢

や性別は関係ありません。「自分から」動くこと、助けを呼ぶ

声の大きさ、体験した力加減、テンポ、AEDのパッドの感触、

スイッチの硬さなど実際にやってみないと分かりません。 

「救急救命」が必要な場面はいつ訪れるか分かりませんが、

その時に動けるだけの経験をさせていただきました。 

消防署のみなさん、ありがとうございました。 

http://www.kurashiki-oky.ed.jp/school/kurosaki-j/ 

 

AED を使っているところを見て「人ごとではない。

いつかなるかも知れない」と思いました。心臓マッサ

ージは思ったよりも力とスピードが必要で、少ししか

していないけれどとても疲れました。 

今までは実際に人が倒れていても助けられなかっ

たけど今日からは出来ることが増えたと思います。 

AED を体験させてもらいました。電源の次はパッド

を貼るという順番が難しかったです。実際に起きたと

したら、大きな声で人を呼んで 119番にかけてもらい

心臓マッサージをしようと思います。 

消防署の方の話で心に残っているのは、「自分が助

けなかったら、倒れている人の命は助からない」と

いうことです。勇気がいるけど「自分から」を意識

して動きたいです。 
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町や学校にある AEDの位置を覚えておきたい。 

最後に 3年生 

Good Job！ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1491543673/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltZzAxLmdhaGFnLm5ldC8yMDE2MDIvMDJvL2dhaGFnLTAwNTE4Njk1OTQucG5n/RS=%5eADBGBaTZP_7MapHQmC7Vxnq396M50s-;_ylt=A2RCK_D51OVYaVMAHxwdOfx7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
http://www.kurashiki-oky.ed.jp/kurosaki-j/index.html

