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黒崎中防災の日（10/12）①「釜石の奇跡」視聴  ②小中連携避難訓練 

①「釜石の奇跡」の DVD を視聴。3

つの教訓を知りました。 

1 次避難 

ドロップ・カバー・ホールドオン 

2 次避難 室外避難 グランドへ 

沙美小も合流 

3 次避難  津波からの避難 

沙美小と一緒に 3 階へ 

沙美学区自主防災組織連絡会  

会長 原田直樹先生からのお話

を黒中・沙美小全員で聞きまし

た。 

黒崎中防災の日（10/12）⑤⑥「災害伝承語り部講演会」 

東日本大震災発生時、避難所となった中学校の

PTA 会長を務め、市内最大となった避難所での食事

のまかないを継続して行い、その後は防災士の資格

を取得し、防災講話を行っている 武蔵野美和先生

をお迎えし、講演会を開催しました 

武蔵野美和 先生 

沙美小学校の児童

（5.6 年生）の皆さん

も立派な姿勢で聞け

ました！！ 

生徒の感想 

★武蔵野先生の講演会で「助けられる側」ではなく、

自分にできることを見つけて「助ける側」に立ちたい

と思えました。（3年生 女子） 

 

★今日一日でたくさん耳にした「つなみでんでんこ」

は家族や親しい人との強いつながりがあるからこそ、

もし災害が起こったときの正しい判断をすることにも

つながるので、日頃から家族や周りの人との信頼関係

を築いておきたいと思った（3年生 女子） 
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