
部活動が本格的に始まります   子ども達が軌道に乗るまで見守ってください！！ 

 

朝 練 習 ・・・７：３０～８：００（７：００より早く登校しない） 

放課後練習 ・・・１７：３０まで（１８：４５最終下校） ※活動終了時刻は部活によって変動あり 

 

睡眠・休養をしっかりととる 勉強との両立を目指すために睡眠・休養で疲れをとりましょう。 

朝ごはんをしっかりと食べる 朝練習から給食までのエネルギーを摂りましょう。授業に全力で取り組めるように！ 

水分補給をしっかりとする 水筒やペットボトル(カバー付)を使い，多めに飲み物を準備しましょう。 

自分の持ち物の管理をする 同じ場所で素早く更衣をすることが多くなります。持ち物に必ず記名しましょう。 

 

 

 

 

 

入学して３週間が過ぎようとしています 

 

 ５０分×６時間の授業、学校生活のきまりなど少しずつ体と心が慣れてきた頃でしょうか。本日より、部活動で

は、朝練習が始まり、放課後の練習が部活動によっては、１８：３０まで可能となりました。長い長い１日です。

さらに、家に帰れば塾や習い事があったり、各教科で課題の提出の期限があったりと、中学校では、時間や締切に

対する感覚が試される機会が増えます。時間感覚を身に付け、自分で起床から就寝までの時間の使い方を自分でマ

ネジメント（時間管理）することや提出物を締切までに整えて取り組む姿勢をぜひこの１年間で身に付けるようご

家庭でもご支援ください。 

 

  TPO に合わせた言葉遣いを 

 

 皆さんは中学生になりました。社会に出たら、丁寧な言葉使いが求められることがあります。目上の人に対して

の適切な言葉遣いができるようになると、大人に一歩近づけると思いませんか。はじめは、戸惑うこともあると思

いますが、繰り返し言うことで、きっと普通に言えるようになるはずです。私たち大人も、実は子どもの頃からそ

うやって慣れてきたのではないでしょうか。学校は勉強だけではなく、将来社会に通用するマナーや常識を学ぶ場

でもあります。  

これから先、T＝Time（時）、P＝Place（場所）、O＝Occasion（場合）に応じた言葉遣いができるようにな

ってほしいなと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ★GW は宿題以外に予習や復習もやっておくと GOOD ですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定 

1 水  17 金 ３校時（１０：４５）登校           

2 木 ⑥参観授業 学年懇談 18 土  

3 金 憲法記念日 19 日  

4 土 みどりの日 20 月  

5 日 こどもの日 21 火  

６ 月 振替休日 22 水  

7 火 生徒会専門委員会 23 木 ⑤⑥内科検診 

8 水  24 金 
⑥一斉下校 

 →再登校（部活）１６：４５ 

9 木 あいさつ運動 25 土  

10 金 
⑤⑥眼科検診  

尿検査（二次） 
26 日  

11 土  27 月 教育相談① 

12 日  28 火 教育相談② 

13 月  29 水 生徒会専門委員会 

14 火 
⑥自然教室事前指導 30 木 

⑤耳鼻科検診 

教育相談③ 

15 水 自然教室 31 金 教育相談④ 

16 木 自然教室  

６月の 

主な 

予定 

 

                 

                  

                       

倉敷市立倉敷第一中学校 

第１学年 学年だより 

５月号 令和６年４月３０日 

５月の行事予定 

１７日（月）３時間目後下校 

      （給食なし・部活あり） 

２８日（金）生徒会専門委員会 

 

 

 ３日（月）教育相談⑤ 

 ５日（水）生徒総会 

１３日（木）歯科検診 

          

 

備南東地区総体６月１５日（土）～１７日（月） 

（競技によって日程が異なります） 

各部の顧問にご確認ください。 

転変自在 
～Let`s Try～  自分で Try 仲間と Try 

【認め合って・支え合って・高め合おう】 

自然教室 

 ５月１５日から５月１６日まで、自然教室が、国立吉備青少年自然の家で行われます。

自然教室では、『豊かな自然の中で人と自然との関りを考えるとともに、集団生活を通し

て「規律」「協力」「責任」の大切さを学び、自ら行動する態度を身に付ける』を目標に

活動をしたいと思います。仲間と協力しながら楽しめる自然教室になるといいですね。

５月１６日は、１６時頃に学校に到着する予定です。国立吉備青少年自然の家を出発す

る際に、保護者連絡帳で連絡する予定です。５月１７日は、３校時目から授業です。 

１０時３５分～１０時４５分の間に登校させてください。朝の会はありません。出席確

認及び、健康観察のみとなります。よろしくお願いいたします。 


