
夏休み前です。子ども達のスマートホンとのつきあい方，SNS 利用のしかたを見直しませんか？ 

「うちでは，子ども達がデジタル機器を使う時間を制限している。」   ― スティーブ・ジョブズ（アップル社創業者） 

  中学校に入学し，スマホを手にされたお子様もいらっしゃると思います。スマホは，中学生の多忙な生活の中で，ご家族や友人との連絡用ツールとしてまた，情報を気軽に手に入れる手段として大変役立つ場面も多いかと思い

ます。しかし，本当にそのようなメリットだけでしょうか。子ども達のスマホ操作の技術ははるかに私たち大人を超え，私たちが考える以上に人とつながり，様々な利用方法を見つけています。スマホ依存により生活習慣が乱れるケ

ースや，SNS が原因で犯罪に巻き込まれるケースがあり，今や社会問題にまでなっています。期末考査後から夏休み中は，子どもの自由な時間が増えます。ということは，スマホの利用時間も増える可能性があります。中学生に

なったとはいえ，判断力・想像力は，私たち大人よりまだまだ未熟なのです。「うちの子は，大丈夫」でしょうか。今一度，スマホの必要性やルール・マナーについて親子で考えてみる機会を設けてみてください。 

以下は，アンデシュ・ハンセン著「スマホ脳」より抜粋したインパクトある見出しです。私たちに警鐘を鳴らしているように感じるのですが・・・。 

  

『スマホは私たちの最新のドラッグである』  『スクリーンがメンタルヘルスや睡眠に与える影響』  『SNS―世界最強のインフルエンサー』  『バカになっていく子供たち』  『脳はスマホに適応するのか』 

 

 

 

 

 

１学期の締めくくりです 

 

 早いもので，季節はお子様が中学校へ入学した春から夏へと移り変わり，２０２１年も上半期から下半期に突

入する７月となりました。世の中の話題はというと，相変わらずの新型コロナウィルス感染症問題や東京オリンピ

ック開催など日本が乗り越えるべき目の前の課題が立ちふさがっています。ところで，今月は２回目の定期考査，

１学期末考査や個人懇談，そして夏休み突入という月となります。中学校生活の小さな区切りです。入学から約３

か月間の学習面・生活面の姿勢や態度をここで立ち止まってしっかり振り返り，明日からの生活にぜひ生かしてほ

しいと思います。 

 

地球で生きる人類の一人として 

～SDGｓの目標から持続可能な世界にしていくために何ができるか考えよう～ 

 

上記の「地球で生きる人類の一人として」というテーマで，１年生は，これから総合的な学習に取り組んでいき

ます。「SDGｓ」は皆様もご存じの通り，世界の国も地域も企業も個人も，あらゆる人が協力して，世界の明るい

未来のためにがんばろうと決めた，２０３０年までの１７の目標です。まず，世界の現実を知るところから始めま

した。今後，自分にとって一番気になる，優先的に取り組んでいきたい目標を見つけ，夏休みにはレポートを作成

する予定です。教室ではタブレットも駆使して取り組んでいこうと考えています。ご家庭でもぜひ，身近で持続可

能な目標を見つけてみることからスタートしてみてください。 

 

個人懇談があります 

 

７月１５日（木）・１６日（金）の２日間，個人懇談を行います。今回は，学級担任と生徒・

保護者の三者で行います。１学期の学校生活の様子や課題の提出状況をお知らせできたらと思います。また，ご家

庭での様子などもぜひお聞かせください。短時間ではありますが有意義な時間になりますようご協力をお願いいた

します。なお，前回の懇談と同様に自家用車での来校が可能です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定 

1 木 期末考査（４教科）部活動なし 17 土            

2 金 (木)②～⑥の授業 18 日            

3 土  19 月 大掃除 終業式 

4 日  20 火 夏季休業日（～8/24） 

5 月 
(月)①～④・⑥の授業 

生徒会専門委員会  全校写真 
21 水  

6 火 (火)①～④・(金)⑥ 航空写真 22 木 海の日 

7 水 (水)①～⑤    写真予備日 23 金 スポーツの日 

8 木 
(木)①～④・⑥ 

あいさつ運動 
24 土       

9 金 (金)②～⑥   薬物乱用教室 25 日  

10 土  26 月  

11 日  27 火  

12 月 (月)①～⑤ 28 水  

13 火 (火)②～⑥ 29 木  

14 水 (水)①～④・(金)① 給食最終 30 金  

15 木 ②まで授業 個人懇談① 
31 土  

16 金 ②まで授業 個人懇談② 
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倉敷市立倉敷第一中学校 

第１学年 学年だより 

７月号 令和３年７月１日 

和・輪・わー！ ７月の行事予定 

９月 

９日（木）体育大会＜弁当＞ 

 

 ２５日（金）～２７日（月） 

１０/２日（土）備南東地区新人戦 

８月 

２日（月）全校登校日 

     質問教室 

２１日（土）親子ふれあい奉仕活動 

２４日（火）全校登校日 

      課題テスト（３教科） 

２５日（水）大掃除 始業式 

      課題テスト（２教科） 

      給食なし 

２６日（木）給食開始 

      生徒会専門委員会 
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