
 

※ 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に気
き

を付
つ

けて、安全
あんぜん

で楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

① 登
と う

下校
げ こ う

     ・ 人
ひと

との距離
き ょ り

に気
き

を付けて
つ   

だまって歩
ある

く。 

           ・ 登校
と うこ う

したら、げたばこのところでアルコール消毒
しょうどく

をする。（毎日
まいにち

の検温
けんおん

も忘
わす

れずに！） 

 

② 授業中
じゅぎょうちゅう

     ・ 集まって
あつ         

話
はなし

を聞
き

くときや、並んで
なら       

待
ま

つときは、人
ひと

との距離
き ょ り

をとる。 

               ・ ともだちと一緒
いっしょ

に物
もの

を使
つか

うときは、使う
つか   

前後
ぜ ん ご

で必
かなら

ず 30秒間
びょうかん

ていねいに手
て

を洗
あら

う。    

               ・ 自分
じ ぶ ん

の学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

を忘れず
わす      

に準備
じゅんび

しておく。（友だち
とも      

と貸し借
か  か

りはできません。） 

 

③ 休み
やす    

時間
じ か ん

    ・ しっかり換気
か ん き

をおこなう。（授業中
じゅぎょうちゅう

も） 

            ・ 人
ひと

との距離
き ょ り

に気
き

を付けて
つ   

遊
あそ

ぶ。 

              ・ 業間
ぎょうかん

休み
やす    

のあとは、教室
きょうしつ

に入る
はい   

前
まえ

に必
かなら

ず 30秒間
びょうかん

ていねいに手
て

を洗
あら

い、アルコール

消毒
しょうどく

をする。 

 

④ 給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

    ・ 給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

の前
まえ

は必ず
かなら   

30秒間
びょうかん

ていねいに手
て

を洗
あら

い、アルコール消毒
しょうどく

をする。 

            ・ 配ぜん
はい      

中
ちゅう

、食事中
しょくじちゅう

はおしゃべりをしない。 

            ・ 減
へ

らしたり、増
ふ

やしたりするのは「いただきます」の前
まえ

までにすます。 

            ・ 食事中
しょくじちゅう

は前
まえ

をむいてだまって食
た

べる。 

            ・ 食べ終
た  お

わったあとは、マスクをつけてだまって過
す

ごす。 

 

⑤ そうじ時間
じ か ん

   ・ マスクを着用
ちゃくよう

して、だまってていねいにそうじをする。 

            ・ そうじが終
お

わったあとは、必
かなら

ず 30秒間
びょうかん

ていねいに手
て

を洗
あら

い、アルコール消毒
しょうどく

をする。 

 

⑥ 帰宅後
き た く ご

      ・ 家
いえ

に帰
かえ

ったらすぐに 30秒間
びょうかん

ていねいに手
て

を洗
あら

う。 

            ・ 出
で

かけるときは、必
かなら

ずマスクをつける。 

            ・ 友だち
とも      

の家
いえ

に泊
と

まったり、長い
なが   

時間
じ か ん

一緒
いっしょ

に部屋
へ や

の中
なか

ですごしたりしないようにする。 

  

①正
ただ

しいマスクの着用
ちゃくよう

    ②ていねいな手洗
て あ ら

い   ③人
ひと

の間隔
かんかく

をあける 

①ハンカチ    ②ティッシュ    ③予備
よ び

のマスク     ④すいとう 

 

 

３
つ
の
基
本

き

ほ

ん 

必
ず

か
な
ら   

持 も

っ
て

く
る
も
の 

毎日
まいにち

とりかえよう 


