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金

給食なし

5月もりつけ表
月 火 水 木

わくわくランチ ３年 修学旅行 ３年 修学旅行

★　食器は３種類です★

茶わん 深 皿汁わん

さわらの
木の芽みそかけ

小松菜のあえ物

ホイコーロー

若鶏と大豆の
甘 辛

干しえび入り
きゅうりの酢の物

さばの
竜田揚げ

切り干し大根の
あえ物

にらたま汁

豆腐の
すまし汁

わかめ汁

チンゲンサイの

中華あえ

酢 豚

さけの
緑茶揚げ

千草あえ

じゃがいもと
玉ねぎの
みそ汁

若鶏の
ｵｲｽﾀｰｿｰｽ焼き

はるさめサラダ

肉ごぼう
うどんの汁

うどん 豆ごはん

丸干し

はりはりあえ

甘夏かん

華風スープジューシー

にんじんしりしり

もずくの
みそ汁

ミートサンド
の具

パン

ポテトチップス

いわしの
みりん干し

いそ煮

厚揚げの
みそ汁

胚芽パン

グリーン
アスパラガス
のサラダ
若鶏の

ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼き

ミネスト
ローネ

美生かん

きびなごの
天ぷら

茎わかめの酢の物

肉じゃが

豚肉の
しょうが焼き

五目煮

えのきたけの

みそ汁
玄米入り
ごはん

がらえびの
から揚げ

ひじき入り酢の物

✿お知らせ✿

３年生
5月18・19日
修学旅行のため、給食なし

5月22日
3・1年生：振替休業日
2年生：３時間授業 給食なし

ごはん
チキン
カレー
のルウ

小松菜と
コーンの
サラダ

ヨーグルト

パン

フレンチ
サラダ

豚肉の
オーロラソース

スコッチ
ブロス

いちごジャム

けんちん汁

プルーン

日向夏

揚げしゅうまい

中華の酢の物

杏仁ムース

アイントプフ

さばの
ピリ辛焼き

にしきあえ

油揚げの

みそ汁
チリコンカン

パン

じゃがいも
のサラダ

棒チーズ


