
令和２年５月８日 

倉敷市立緑丘小学校 

校長  河合  重人 

臨時休校中の家庭学習の手引き（NHK for school などの活用） 

 

コロナ感染症対策のために臨時休校が続いています。本校も来週からは地区別分散登校に変わります。 

登校日は，家庭での学習課題の確認や補充の解説，次の課題の説明などを進めていく時間に費やされます。現

在，各担任がクラスの実態に合わせてプリントを作成したり，ドリル学習を進めたりと工夫を凝らして家庭学習

の課題を作成しています。また，各学年に応じて自主学習（チャレンジーノート）にも取り組んでいます。 

そこで，自主学習の手助けとして，「NHK for school（インターネット活用）や E テレを活用した学習」の

取り組みについてご紹介します。自主学習（チャレンジノート）や時間割に入っている課題が早く終わった時に

参考にしてみてください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活科は，１・２年生を対象にした内容です。体を動かしたり，歌を

歌ったりして楽しむことができます。また，植物の観察も映像を見なが

ら一緒に考えることができます。 

理科では，「何でだろう？」という問題意識（よそう）をもとに映像

と教科書を併用して学習に取り組めます。また，自主学習（チャレンジ

ノート）などに書き込んで学習を進めることができます。 

生活科・理科 

 社会科  道徳科 

 音楽科 

 音楽科では，リコーダーな

どの楽器の練習や音を感じ

て鑑賞していく学習に取り

入れていくことができます。

家族みんなでみて，感想を交

流し合うのもよいかもしれ

ません。 

道徳科の授業では，教科書を読ん

で「自分ならどう思うか。どうする

か。」などを考えながら学習に取り

組みます。また，友達の意見が自分

の考えを広げるきっかけとなりま

す。番組を視聴して感想を書いてみ

るのもよいでしょう。 

社会科では，３・４年生「みんな

のまち くらしき」５・６年生「教

科書・社会科資料集」の補助的な内

容として学習に取り入れてみること

ができそうです。予習・復習など視

聴した番組についてノートにまとめ

ていくとよいでしょう。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 算数科と国語科につきましては，各担任から予習型と復習型のプリントが配付されます。まずは，そのプリン

トをしっかりと行い，ご家族の方で丸つけをしていただくことで一定の効果が期待されます。登校日の際には課

題の解説や小テストなどで子どもたちの学習の定着を図ります。課題学習が早く終わったときなどに E テレなど

を視聴して感想を書くとよいでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 外国語 

 ３・４年生の外国語（英語）は，「慣れ親しむ」こと。５・６年生は，「発音」や「コミ

ュニケーション」。「単語を書く」などの活動があります。この休校中に番組をみて，聴い

てみるのも英語力 UP につながりそうです。 

算数科・国語科 

 算数科では，ひっ算のしかたなど

の解説を分かりやすく伝えていま

す。国語科では，朗読や言葉について

の番組が中心となっています。 

 家庭科 
 「なぜ掃除をするの？」「野菜いため」「小物作り」

などが視聴できます。高学年だけでなく，楽しく学習

に取り組むことができそうです。ご家族で協力して，

お弁当のおかずの一品作りや部屋の掃除など，勉強し

たことを生かした実践をしてみてはどうでしょう。 

 図画工作科 

 学校では，絵・工作や作品鑑賞などの授業に取り組ん

でいます。学年によっては図画工作科の課題が出ている

と思います。絵の具の使い方や作品つくりの工夫点など

で参考になりそうです。自分のオリジナル作品をこの期

間に作ってみてはいかがですか。 

 総合的な学習の時間 

 「総合的な学習の時間」の学習とは，様々な教科の内容を取り入れ．

総合的に学習を進めていく時間です。今だからこそ，自分が興味関心を

もったことを調べたり，考えたりしてまとめてみてはどうでしょうか。

夏休みの自由研究を前にやっておくというイメージです。 



 

 

家の中での生活で体を動かすことができずにストレスをためているお子様も多いのではないでしょうか。そこ

で，「室内遊び」「ダンス」などを紹介します。昨年より話題のダンス「パプリカ」や E テレ番組「E ダンスアカ

デミーの EX ダンス体操」，朝放送されている「テレビ体操」などもお薦めです。また，２年生以上の児童は，昨

年までの運動会のダンス。ストレッチやけん玉なども体つくりの一環として考えられます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※１１日（月）からの分散登校では，業間時間に外で遊ぶ時間を確保していきます。手洗い・うがいの徹底や

人との接触の少ない運動遊びなどを紹介して声をかけていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体育科 

 音に合わせて体を動かす。バランス

をとるなどの運動ができそうです。ぜ

ひ，取り組んでみてください。さらに，

家族で「けん玉大会」や「スプーンリ

レー」などはいかかでしょうか。(^^)/ 

 「うらじゃ」「ソーラン」「E ダンス」

などは，YouTube の動画を参考にして

みてください。 

 なお，学校からは左記のカードを配

付しています。ぜひ，ご活用ください。 

☆E テレを使った家庭学習の取り組み方（２年～６年生対象）     例「３年生 タネのふしぎ」 

 

① 自主学習ノート（チャレンジノート） 

に日づけ・番組名を書く。 

② 題名から予想される内容を書く。 

③ 番組を視聴する。 

④ 番組の内容を自分なりにまとめる。 

⑤ 視聴後の感想を書く。 

⑥ ノートを見ながら，分かったことを誰か 

に話す。（話を聞いた人に感想を書いてもらう。） 

⑦ 担任の先生に提出する。 

※学年の発達に応じて，感想のみでもかまいません。 

 保護者の皆様におかれましては，お子様の学習をどのように進めていこうかと模索されているのでは

ないでしょうか。現在の状況は，今までの教育現場でも経験のないことです。本校も職員同士で相談を

重ね，子どもたちのための学習時間の確保と定着に向けて全力で取り組んでいます。「EテレやNHK for 

school」を有効に活用していくことで，プリントやドリル以外の学習への手助けになればと考えていま

す。保護者の皆様への負担もありますが，ご協力をお願いいたします。なお，緑丘小学校 HP にて，教

科書会社・NHK などリンクできるようにしております。検索の上，プリント学習や動画の視聴にご活用く

ださい。ご家庭によりネット環境に違いがあります。E テレ番組表もプリントで配付しておりますので

ご活用ください。 



ノート取り方の例 

 

参考資料 NHK for school   HP（http://www.nhk.or.jp/school/ouchi/） 

          E テレ番組「E ダンスアカデミー」 

http://www.nhk.or.jp/school/ouchi/

