
五月雨を 集めてはやし 最上（もがみ）川
松尾芭蕉

降り続く五月雨を集めて，最上川は満々と水をたたえ，すごい勢い

で流れている｡最上川は，山形県にあり，日本三大急流の一つ。

通常の授業が始まります
新型コロナウィルス感染症対策のための緊急事態宣言が解除され，２月末から実施し

てきた休業や分散登校が終わり，いよいよ通常の授業を始めます。引く続き今後も感染

防止に努め，できる限り感染を抑えるため，私たちが心をひとつにして正しい行動を粘

り強く続けていきましょう。自分を，周りの大切な人を守りましょう。皆さんも自分が

できる範囲で自分なりに工夫して生活していきましょう。各ご家庭で感染を防ぐ準備を

しっかりして登校するようご協力お願いします。

登校する前に，検温をし，マスクを必ず着用してください。

６月を迎え，３０度近い気温となり，さらに梅雨の季節を迎え蒸し暑さも感じます。

気候の変化とともに，授業再開による生活の変化で，体調を崩しやすい時期です。元気

に登校できるように生徒の健康や安全に特に注意をしていきたいと考えています。体の

面だけでなく６月前半では，「いじめについて考える週間」と「教育相

談週間」を実施し，心の健康にも対応していきます。ご家庭でもご支

援，ご協力をよろしくお願いします。

生徒の皆さんへ 「＋１０分勉強」のすすめ
「僕は（私は），意思が弱いから，自分で机に向かうのは無理，苦手」

「机に向かったら早く勉強終わらないかな」

「あ～，眠い。しんどい。まだやった方がいいけど，今日はこれくらいにしよう」

「人よりも多く勉強しないと，成績が上がらないのは分かっているけどできない・・」

誰しもこのようなことを感じたことがあると思います。苦手なこと，嫌なこと，人から

言われたことは，できるだけやりたくないものです。

「＋１０分勉強法」という方法があります。
「今日はもうこれくらいにしよう」と考えた瞬間に時計を見て，「嫌だけど，もう１０

分だけがんばる」勉強法です。プリントやノートの端に，今「８時１３分」なら，「８

時２３分まで」と書くのです。その時間までがんばるのです。ストップウォッチがある
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人は，「１０分」を計ってもよいでしょう。「＋１０分」が無理なら「＋５分」でよ

いのです。「＋１０分」ができるようになったら，「＋１５分」にするのです。

皆さんは，「人の何倍も」勉強できますか。難しいと思います。そんなこと，私もでき

ませんし，皆さんにも言いません。だから，「＋１０分」なのです。ちりも積もれば山

となります。自分の判断で，自分の強い心で，「＋１０分」できる人が成長できる人な

のです。がんばってください。応援しています！

６の行事予定
１ 月 通常授業再開 16 火

いじめについて考える週間

２ 火 17 水 ６校時：水曜テスト

３ 水 専門委員会 18 木

４ 木 19 金 内科検診

５ 金 生徒総会（帰りの会） 20 土

６ 土 21 日

７ 日 22 月 実力テスト

８ 月 教育相談 23 火 月曜日の授業

９ 火 （短縮） 24 水 ６校時：水曜テスト

10 水 ６校時：水曜テスト 25 木

11 木 26 金

12 金 27 土 土曜授業（３校時）

13 土 土曜授業（３校時） 28 日 英語検定

14 日 29 月

15 月 30 火

６月１３日（土），２７日（土）は，土曜授業を行います。５０分間で３校時の授業

を行い，１２：００下校予定です。給食はありません。

７月の主な行事予定
１日（水）専門委員会 Ａ・Ｂ組眼科検診

３日（金）期末考査範囲発表 Ｃ・Ｄ組眼科検診

１１日（土）土曜授業

１３日（月）１学期末考査 ① 給食なし

１４日（火） 〃 ② 給食なし

１５日（水） 〃 ③ 午後授業 給食あり

１８日（土）土曜授業

２８日（火）大掃除 ２９日（水）給食最終日

３０日（木）個人懇談会 1 1 : 0 0 ～
３１日（金）１学期終業式 個人懇談会 1 0 : 3 0 ～
【８月３日（月）夏季休業日～ ８月２５日（火）２学期始業式】


