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新型コロナウイルス感染症の影響で、中学校の運動部活動も全国大会・中国大会・県総体に続き備南東地

区総体も中止になりました。これまで頑張ってきた３年生のために、何とか最後の試合をさせてあげたいと

いう中体連を始めとした顧問の先生方の熱意で、備南東地区の３年生を中心とする大会を開催することが決

定しました。コロナウイルス感染症に加えて、熱中症の危険が高い時期の開催ということで、それぞれの専

門部が詳細な対策案を考えて実現した大会ですから、感謝の気持ちをもって臨んでほしいものです。開催種

目と日程は次の通りです。会場等の詳細は決定次第顧問から生徒に連絡します。 

 〇陸上競技         8月5日（水）～7日（金） 

 〇バスケットボール     8月4日（火）～6日（木） 

 〇野 球          8月1日（土）～6日（木） 

 〇バレーボール       8月3日（月）～5日（水） 

 〇ソフトテニス       8月1日（土）・3日（月）・ 4日（火） 

 〇卓 球          8月7日（金）・8日（土） 

 〇バドミントン       8月4日（火）・9日（日） 

 〇ソフトボール       8月1日（土）・2日（日） 

 〇剣 道          8月4日（火）・5日（水） 

 ※水泳・柔道・相撲については、残念ながら競技の特性や、競技団体（国・県）の意向を考慮し、今回は

実施しないことになりました。 

今年もノーメディアデーを頑張ろう 
昨年度から始まった定期考査期間中のメディアコントロール（ノーメディアデー）の取組みを今年も続け

ていきます。中間考査がなくなったので、今年の第１回は期末考査になります。現在、身の回りにはパソコ

ン、スマホ、ゲーム、デジタルオーディオ機器を始め、テレビ以外にメディアがあふれています。コロナ対

策で話題になったオンライン学習のように、上手に使えば大変効果がありますが、娯楽となると自分でコン

トロールするのは難しいものです。この機会に家族で話し合って、みんなで取組んでみましょう。 

 コースは次の６コースから選びます。 

 チャレンジコース 取り組み内容 

1 朝から寝るまでノーメディア メディアに１日中テレビやゲーム、スマホ、パソコン等に接

しないコースです。 

2 夕方から寝るまでノーメディア 

（土日祝日は３０分以内） 

学校から帰ってから寝るまでメディアに接しないコースで

す。 

3 夜だけノーメディア 

（土日祝日の昼間は１時間以内） 

夕食時から寝るまでメディアに接しないコースです。 

4 メディア１日３０分まで 時間帯は自分で決めて、最小限に抑えて取り組むコースです。 

5 メディア１日１時間まで 番組や時間を決めて取り組むコースです。 

6 メディア１日１時間半まで 今まで２時間以上だった人がチャレンジするコースです。 

PTAのみなさんありがとうございます 
 片島地区の保護者の方が、毎週３名ずつ校門の前であいさつ 

運動をしてくださっています。早い時は７時４５分頃から立って 

くださったり、生活委員と一緒にしてくださったりすることも 

あります。登校してきてお母さんを見つけた時の生徒の顔が、 

とてもうれしそうだったのが印象的でした。 

自分をたいせつにする 
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