
 

校内泳力検定  ７月１０日（月） 

 水泳学習もあとわずか。成果を確かめるために「校内泳力検定」を行いました。 

みんなしっかりと練習をしたので，泳力が身に付いているのを感じました。 

 ・１年生の児童は，伏し浮きがとても上手になりました。 

 ・２年生の児童は，けのびからのバタ足で泳ぐ距離を伸ばすことができました。 

 ・中学年の児童は，クロールで泳ぐ距離がとても伸びました。平泳ぎの足の 

けりは難しいのですが，正しい形で泳げるようになった人もいます。 

 ・高学年の児童で感心したのは，平泳ぎの正しいけり足はもちろんのこと， 

きれいなコンビネーションで泳ぐことができていたことです。 

 

（代表の感想を発表） 

 ・「ラッコおよぎ」ができるようになりうれしかったです。（A・K） 

 ・バタ足で１０ｍおよげるようになって，うれしかったです。（K・R） 

 ・クロールで２５ｍ，平泳ぎで２５ｍ泳げるようになりました。これからも， 

２つの泳ぎ方を練習していきたいです。（H・S） 

 ・平泳ぎ２５ｍで，目標としていた３０秒をきることができました。（M・Y） 

  

この後も，水泳教室・特別練習があります。まだ力を伸ばす機会があります。 

しっかりと練習に励んで欲しいと思います。 

  

 今年の学童水泳記録会の会場は柳井原小学校です。７月２８日（金）にあります。３年生以上で標準記録を突

破した人が参加できます。詳しいことは特別練習時にお知らせいたします。 

 

着衣泳  ７月１０日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

柳井原貯水池・屋養地池・勝負坂池・・・ 

学区には池が多いです。道路から歩いて入れたり，柵がなかったりするところもあります。 

 水の事故の怖さは，時間をかければ治る怪我でおさまるのではなく，すぐに生死にかかわる事故 

になるからです。池は下地が柔らかいので，一歩踏み込んだら底なし沼状態と考えていいでしょう。  

道路から池に近づかない。大事な物が入ってしまっても取りに行かない。学校でも指導したいと思います。 

感動いっぱい  夢いっぱい 
                                   平成２９年７月１４日  No, １２ 

きれいな伏し浮きです。 

けり足の力を生かした平泳

ぎです。 

服が水をすってと

ても重い。歩くだけ

でも大変なことを

実感しました。 

泳ぐのはもっと大変。 

手は平泳ぎ，足はバタ足

なら少し進みました。 

服には空気があります。ペットボトルが

あれば，簡単に浮くことができます。「ラ

ッコ」のようにあおむけで。 

（藤澤先生より） 

 着衣泳では，服を着て水に入ると重くなって泳ぎにくいこと，でも，浮きやすくなる

ことを実体験しました。 

 そんな時には，泳がずに浮いて助けを待つように教えています。また，おぼれた人を

見つけたら，無理に助けに行かずに，ペットボトルを近くに投げたり，大人の人を呼び

に行ったりするように教えています。水の事故がない「安全な夏」になりますように。 



山下先生の歌唱指導 ７月７日（金） 

山下先生との歌の学習は，みんな大好きです。時間を忘れるほど楽しく 

学ぶことができるからです。また，本年度は，学校音楽祭〈１１月１０日 

（金）〉船穂音楽祭〈１１月１１日（土）〉に出演します。合唱と合奏を発 

表します。しっかりと練習をして２９名の柳小パワーを見せたいと思います。 

（船穂音楽祭については，詳細が決まり次第お知らせいたします。当日は 

登校日ではありませんが，ぜひ児童の参加にご協力ください。学校集合・ 

解散で，会場の船穂公民館へはバスで行き来します。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全校給食・縦割り班遊び ７月１２日（水） 

   第２・第４水曜日の給食は，全校給食です。縦割り班でテーブルを囲みます。全員で準備

をします。「いただきます」の後「へらして欲しい人」「ふやして欲しい人」と自分の食べる

量を自分で調節します。ですから，自分で配膳した分は残さずに食べます。 

    

「今日の縦割り遊びは何をしますか」と高学年の人。縦割り班遊びを，みんなで話し合

います。その日は，とても暑かったのですが，3つの班が「けいドロ」1つの班が「サッカ

ー」にきまりました。 

蒸し暑い中，でも子ども達はとても元気。先生方も一緒に遊びますが，子ども達の勢いにはとてもついていけない

ようでした。 

今夏も例年以上に暑くなることが報道されています。熱中症にならないように，水分を補給したり，日陰で休んだ

り，調子が回復しないようなら早めに通院するなど，よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（畠中先生より） 

 今年も山下典子先生に合唱指導をしていただきます。今回は，今年度第１回目だったので，歌う時の姿勢や表情

等の基本を教えていただきました。 

「いい香りをにおっているイメージで，鼻の穴や目を開けよう。」 

「風船を軽くはねさせるように声も軽く出そう。」 

など，わかりやすく教えてくださるので，子ども達も楽しみながら学ぶことができました。 

 次回までの課題は「お」と発音するときの口の形です。「う」のようにしぼんでしまう子が 

いるので，「あ」の形ぐらい開けて歌えるように，日々の音楽の時間でも練習していきたいと 

思います。 
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息づまる，攻防！攻める「どろぼう」 

守る「けいさつ」 けいさつピンチ 

「つかまえた。おとなしくしなさ

い。」「はい，したがいます。」 

こちらはサッカーです。流れ落ちる汗 
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