
 

 いよいよ,今週の土曜日が運動会です。 

できないことがあっても,練習を通してできるようになるまでがんばりました。「努力」 暑い中の練習,はだし

でするので,足の裏やひざの痛みをがまんして,ダンスや組体操の練習をやり抜きました。「がまん強さ」   

みんなで気持ちを合わせて,集団の技をつくったり,ダンスをしたりしました。そして,その楽しさも知りました。

「協力」 リレーや大玉送りでは,自分のチームに限らずどのチームも応援しました。「チームワーク」 

運動会の練習を通して,子ども達はいろんなことを学んでいきます。そして,成長していきます。２７日の本番

がよい健康状態で迎えられますように,ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

  

 

 

 

運動会に向けて 中学年（３・４年生）の日記から 

○ぼくは，リレーと大玉送りが楽しみです。リレーはみんなと力を合わせて，１番 

 になりたいです。組体操やダンスもがんばります。（３年 Ａ・Ｋ） 

○表現で力強さを見せることができるように,がんばっています。手が反対でないか, 

リズムに合っているかを気をつけています。がんばっていっぱい練習をして,家族 

のみんなにかっこいいところを見せたいです。（３年 Ｍ・Ｓ） 

○わたしの好きなのは,ダンスです。かっこよくてやわらかい動きです。最初の「グ 

ー・パンチ」や,柔らかな動きのところが好きです。いっしょうけんめい練習して 

いきたいです。（３年 Ｍ・Ｒ） 

○組体操の練習をがんばっています。もっと,がんばりたいのは,V 字バランスです。 

ぐらぐらするから,そこをもっとがんばりたいです。さかあがりが,しっかり上まで 

あげられるようになったのがうれしかったです。運動会を成こうさせたいです。 

（３年 Ｍ・Ｒ） 

○ダンスは難しいところがあるので,がんばりたいです。位置の移動の時に,時間制限 

があるのと,左と右を間違えやすいので,気をつけたいです。でも,どんどんじょうず 

になっているのでよかったです。ダンスの動きも全部覚えることができました。（３年 Ｈ・Ｓ） 

○「難しいダンスだな」と思いました。だから,家でいっぱい練習をしました。いろんなところが「ビシッ」とできる

ようになりました。例えば,Ｖ字バランスが止められるようになりました。ダンスは,まだ決められないところが少し

あるので,まだまだ練習をしてきめられるようにがんばりたいです。（３年 Ｎ・Ｓ） 

○ダンスは,空手の形があったけど,習っていたのでわかりました。本番の運動会で,一番お母さんに見てもらいたいのは

リレーです。去年は３位だったけど今年こそは１位になりたいです。（４年 Ｉ・Ｒ） 

○・・・最後にひととおり練習をして終わりました。もっともっと練習をして,みんなとペースを会わせて本番をむか

えたいです。家でも,目標を達成できるように練習をしています。（４年 Ｍ・Ｋ） 

○ダンスの難しいところは,動きで時間

差をつけるところです。時々忘れると

きがあるので,練習で忘れないように,

きれいにできるようにしていきたい

です。みんなの知らないうちに,家で

しっかり練習をして「すごい！」とほ

められたいです。（４年 Ｋ・Ｎ） 

○ダンスや組体操を外で仕上げてい
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ます。動きの位置は,しっかりと覚えられたけど,後は一つ一つの技を完ぺきにしたいです。ダンスと組体操がメイン

だと思うので,しっかりと練習をして思い出に残る運動会にしたいです。（４年 Ｈ・Ｙ） 

○ダンスは覚えるのが難しかったけど，練習してできるようになりました。組 

 体操では，肩車をする方になったり土台になったり，苦しいのが多いけど， 

 力いっぱいがんばります。（４年 Ｈ・Ｙ） 

○組体操では,ぼくは全部土台になります。土台が大事だから,歯を食いしばって 

踏ん張っているところを見てもらいたいです。２人技の倒立では，はじめは失 

敗したけど,できるようになりました。肩車やサボテンは,ゆれないようにゆっ 

くりとしていきたいです。（４年 Ｈ・Ｓ） 

  土台は目立ちませんが,一番大事ですね。地面についているひざは痛い 

し,「いたい！重い！」と思うと,体が揺れて,上の人が落ちるかもしれないし 

だから,歯を食いしばって「がまん」します。土台の人の頑張りを上にのる 

人が,指先で,目線で,表情で伝えます。 

○低学年・高学年の人のめあて スローガン看板にはっています。 

（１年生） ・ぜんぶ,がんばろう（Ａ・Ｋ） ・ダンスをがんばる（Ａ・Ａ） ・さいごまで,がんばる（Ｕ・Ｒ）   

・ぜんぶ,がんばる（Ｏ・Ｓ） 

（２年生） ・ぼくは,むずかしいダンスをがんばる（Ａ・Ｙ） ・組体そうで,足や手がいたいけど,がんばる（Ｉ・Ｙ） 

 ・おきゃくさんをかんどうさせるため,全ぶ成こうさせる（Ｋ・Ｒ）  

 ・つなひきでまけないように,がんばる（Ｓ・Ｋ） ・Ｖ字バランスを成こうさせたい（Ｓ・Ｔ） 

 ・リレーでまけないようにがんばる（Ｍ・Ｙ） ・ぼくは,「気をつけ」やたいどをがんばる（Ｙ・Ｈ） 

（５年生） 

・「気をつけ」の体を基本として,特に動きをてきぱきとする。一つ一つきまるようにがんばる。（Ａ・Ｓ） 

・ラジオ体操のお手本となるので,間違えないように細かい動きに気をつける。（Ｍ・Ｙ） 

（６年生）小学校最後の運動会・・・ 

 ・みんなのお手本となるようにがんばりたい。児童代表のあいさつは,間違えないように,みんなに聞こえるように大

きな声ではきはきと言いたい。（Ｋ・Ｉ） 

 ・特に組体操をがんばりたい。きびきびと行動したいです。（Ｋ・Ｍ） 

 ・放送するときには,声を大きくし,言葉をはっきりとかまずに言いたい。先頭に立って,がんばりたい。（Ｎ・Ｓ） 

 ・組体操やダンスなどの技を成功させる。放送もゆっくりと上手に言いたい。（Ｍ・Ｒ） 

 

柳井原音頭講習会 ５月２３日（火）「ハアーア 花のトンネル 桜の土手を 通ってみられい・・・」 

 内藤さん，茂木さん，安藤さん，Ａさんのお母さんをお招きして，「柳井原音頭」の講習会をひらきました。運

動会での柳井原音頭は，子ども達にとって昔ながらの踊りを体験できる，またとない機会です。ゆったりとした

リズムで踊るよさも感じたようです。本番では，ご家族のみなさんも，ぜひご参加ください。 
 

 

 

 

 

 

グランドゴルフ大会 ５月１８日（木）とっても楽しかったです。みなさんありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
「ナイスショット！」 

こつがわかってきました。 

水川さんがホールインワンを記録さ

れました。お見事！ 

子ども達にとっては,なかなか体験できな

い球技。来年もぜひご参加ください。 


