
 給食週間 1 月２３日（月）～２７日（金） 

  「いただきます。」 「食べ物」に，「作ってくださった人」に，そして「元気に食べることができることの

ありがたさ」に感謝して手を合わせます。 

  

  １月の献立表を見ると，一日として同じ料理の日がありません。また，１１日の「お正月にちなんで」の

紅白なますや白玉雑煮，２３日の「メッセージ日」でのたこめし，２５日の「地場産物を使って」のカレー

ライスやれんこんサラダ等，いろんな料理に親しめるように，苦手な食材が少しでも食べることができるよ

うに味付けを変える等，学校給食には工夫が凝らしてあります。家庭料理に近い愛情もこもっていると思い

ます。 

柳井原小学校の児童は好き嫌いがとても少ないのを感じます。たとえ，苦手な食材があっても，少しずつ

ですが食べることができるようになっています。また，先週は鯨肉が出ました。初めて口にして味を覚えた

児童も多かったことでしょう。それが１食２７０円ぐらいで食べることができる。給食は，子ども達の成長

のために重要な役割を果たしてくれています。 

１ おはしの持ち方は？ 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

２ 食器の持ち方は？ 

 

 

  

 

 

 

３ 食事の時の姿勢は？ 

 

 

 

 

 

 

 

夢はでっかく 根は深く  
 「学校長だより  Ｎｏ，３０ 」      平成２９年１月２６日 倉敷市立柳井原小学校 

昔から，日本人の手先が器用なのは，お箸を使うからだと言

われています。ふだん，何気なく使っているお箸ですが，２本

の棒を片手で操り，微妙な指使いや力加減を，小さい時から習

得することによって，道具を器用に使いこなす基本となりま

す。また，食事のマナーを身に付け，食べることを楽しむため

にも，正しいお箸の持ち方を身につけましょう。 

こんな持ち方していませんか？ 

 

 親指はふちに 

かけて，他の４本 

の指はそろえて 

食器の底を支え 

ます。 



  給食週間では，全校給食時に食べ方や箸の持ち方について学習したり，給食カルタを描いたりしました。

また，給食の清水先生，給食センターの先生方，「食育」を通して，食べの物大切さや世界や日本の料理につ

いてお話をしてくださった，くらしき作陽大の学生のみなさんに，感謝の手紙を書きました。２年生の人の

お手紙を紹介します。 

 

（給食の清水先生へ） 

・清水先生，いつもきゅう食をとりにいったとき，ほめてくれて，ありがと

う。（A・K） 

・きゅう食を，ならべてくれて，ありがとうございます。やさしく，「がんば

ってね」と言ってくれて，とてもうれしかったです。（N・S） 

（給食センターの先生方へ） 

 ・いつも，きゅう食をつくってくれて，ありがとうございます。これから

も，おいしく食べていきたいです。（M・R） 

               ・いつもたいへんなのに，きゅう食をつくってくれて，ありがとうございま

す。きゅう食の時間が，たのしみです。これからも，おいしいきゅう食を

つくってください。（M・R） 

（くらしき作陽大の先生方へ） 

 ・クリスマスのことを，いろいろ教えてくれて，ありがとうございます。い

ろいろな国のクリスマスのことがわかりました。（H・S） 

 ・おぞうにのことを教えてくれて，ありがとうございます。ほかの県の，おぞうにがわかって，うれしかっ

たです。これからは，ほかの県のおぞうにも，食べてみたいです。（M・S） 

 

ようこそ先生：租税教室（高学年） １月２４日（火） 

 日本には，５０種類の税金がある。教育費は１人につき１年間で約８６万円。 

倉敷大橋７９億円も税金で建設。倉敷市の予算の４分の１は，学校教育費，日 

本の消費税８％は諸外国と比べると・・・ 

  

玉島法人会と玉島税務署から先生をお招きして，高学年が税金について学びま 

した。初めて知る大切なことがいっぱい。そして，税金は社会を形成する上で， 

とても重要なものということも理解しました。 

  

学習のまとめで言われた「しっかりと働いてきちんと税金を納めることは， 

豊かな地域・県・国づくり，社会をつくるためにもっとも大切なことです。」 

その言葉の重みは，まだ十分にはわからないかもしれませんが，うなずいている 

子ども達の姿を見ることができ頼もしく思いました。でも，それ以上に興味をも 

ったのは１億円の束（見本）を見て，厚みや重さに驚いたことかな。 

 

お知らせ 

＊「倉敷っ子なかよし作品展」が，１月３１日（火）～２月５日（日）までの日程で，市立美術館で開催され

ます。A・K さんが，「小麦こランド」を製作しました。とても楽しい作品です。また，絵と習字もかきまし

た。ぜひご覧ください。 

＊１月２７日（金）は，参観日になります。子ども達のがんばっているようすをごらんください。また，その

後１４：４５からは，学校保健委員会があります。学校医・薬剤師の先生方のお話を聞いたり，昨年度から

継続している「姿勢」についての取り組みを，子ども達が発表したりします。 

ぜひ，参加していっしょに考えていただけたらと思います。 

＊２２日（日）の廃品回収には，多くの保護者の方に参加していただき，本当にあり 

がとうございます。PTA や学校の活動費・教育費として大切に使わせていただきま 

す。 


