
 

校内人権週間から  ６月１３日（月）～１７日（金） 

人権週間です。こんなお話をしました。一人・一言の「一」 

       

「お友達とけんかをした時は，『辛い』気持ちになります。いやな事を  

言われた時も『辛い』気持ちになります。一人で悲しんだり苦しんだ 

りします。でも，そんな時に，友達が『大丈夫だよ。元気をだして。』 

『けんかした友達と仲なおりしよう。いっしょに話そう。』と励まして 

くれます。だれか一人の一言がきっかけで，『幸せ』な気持ちになれます。 

～そんな一人になりたいですね～ 

もし自分にも原因があったら『ごめんなさい』と一言あやまることも大切です。今までよりも，もっと仲よしに

なれます。『言葉』はとても大切ですね。」 

 

「友達からしてもらったうれしいこと」「友達のよいところ」をなかよし郵便に書きました。「ありがとう」の気持

ちやうれしい気持ちが，みんなに配達されています。 

 

○いつもみんなを笑わせてくれてありがとう。 

○そうじ時間何も言わなくても，きれいに掃除ができるようになったね。 

これからもがんばって！ 

○あいさつや返事がいつもよくできていてすごい！ 

○食器が重くて大変だった時，いっしょに持ってくれてありがとう。 

○５時間目の音楽の時間，姿勢が「ピシッ！」としていて，さすが２年生 

だと思いました。 

○算数を教えてくれてありがとう。 

○昼休み進んでいすや机を運んでくれてすごいと思いました。 

 

食育について 

「食育」は教育の分野においても，重要課題で位置づけられています。近年，朝ごはんを食べてこなかったり

食べられなかったり，偏った食生活になっていたりして，肥満・痩身傾向など，子どもたちの健康を取り巻く問

題が深刻化しているのです。子どもたちが食に関する正しい知識と望ましい食習慣を身に付けることができるよ

う，学校が中心となり家庭に発信して取り組んでいきます。 

 

○くらしき作陽大学の学生のお話と１年生保護者給食試食会から    くらしき作陽大学から，学生が食育

指導に来てくれています。第１回目は

「お米ができるまで」を紙芝居にして

わかりやすく説明してくれました。 

                                 年間６回，今年は「お米」がテーマ

で，その栄養や世界のお米料理に至る

までミニ授業をしてくれます。 

 

家庭環境からくることもあれば，お米離れからくる，食生活の変化もあるでしょう。子ども達の健全な発達

と食生活はきってもきれないものです。 

「にんじん」 子ども達の苦手な食材の一つです。児童の健康維持に必要な「カロチン」を多く含みます。

けれど，そのまま出たら？苦手で食べ残す児童も多いと思います。 

○問  さて，６月の給食は２２日あります。「にんじん」はそのうち何日食材として出ているでしょう。 
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答えは２２日，毎日です。「おかかあえ」「ひじき」「中華のあえ物」「そ

ぼろ煮」「ポークビーンズ」・・・と，メニューを工夫しながらいろんな

味に調理された「にんじん」を食べることができるようにしています。

苦手な人も，にんじんがいつの間にか好きになっていくわけです。 

先月倉敷で行なわれた G７でも，食育がテーマの一つになりました。

ある小学校での試食会では，教育相の方々が日本の給食に感心していま

した。「食う・寝る・勉強・遊ぶ」です。 

ちなみに，ある調査によると， 

１年生給食試食会 １７日（金）  朝食後２時間で頭の回転が活発になっていくようです。 

 

新体力テストにむけて（業間運動から） 

小規模校の悩み。もし，集団でのドッジボールができたら，投力もつくのだけれど・・・。もし，競い合う人

が多ければ，負けん気も走力も，持久力もつくのだけれど・・・。いえいえ「もし・・・なら」ではいけませ

ん。柳井原小学校では，縦割り班活動で体力向上を図っています。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

１年生初めてのプール  ６月１７日（金） 

 １年生にとっては待ちに待ったプールでの学習。２年生に，シャワーの浴び方や，プールに入るまでの順番

を教えてもらいながら，思いっきり楽しみました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

まずは体に水をかけて     プールの中を歩いたり走ったりもぐったりしてまわり 

 水慣れです。         ます。名づけて「洗濯機」です。 

 

 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
の
練
習 

「
か
っ
こ
い
い
よ
！
」 

立
ち
幅
跳
び
の
練
習 

「
手
を
大
き
く
振
っ
て
」 

上
体
の
筋
力
強
化
で
す 

勢
い
を
つ
け
て
「
エ
イ
ッ
！
」 

シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
の
練
習 

 
 
 

大
人
に
は
無
理
で
す
ゃ
ｒ 


