
「知行合一」の書が玄関にあります。「知識と行為は一体であるということ。本当の知は実践を伴わなければ

ならないということ。」王陽明が唱えた言葉ですが，その後吉田松陰もこの言葉を唱え実践しています。 

「知識や耳学問で，物事を知ったかぶり判断するのではなく，実際に体験し，実践をかさね，工夫し鍛錬して

はじめて物事を真に理解できる」 

わかりやすくすると 

「知って，行ってこそ本当の知恵」 

 ある日，高学年の児童に，読み方と言葉の意味を質問してみました。すると，読み方はもちろん，意味も説

明できたのには感心しました。心に留めておきたい言葉です。 

 

 先日のプール掃除では保護者の皆さんにご協力頂きありがとうございました。 

救命救急法の研修には２名の保護者の方が参加してくださいました。「心臓が止 

まったとき」を想定しての，人工呼吸と AEDの研修です。来年度も実施する予 

定です。万が一のために，多くの保護者の方が参加していただけると幸いです。 

 

１学期もあと２５日。先週は，「歯と口の健康週間」 また，今週は「人権週間」です。水泳の学習も始まり

ました。１日１日が充実した日々になりますように。そのためにも，勉強も学期末に向け気持ちをゆるめない

ようにしていきたいとおもいます。 

熊本・大分地震の義援金ありがとうございました。 

 「自分のお小遣いの中から少しでも」「お家の人からの募金です」と，義援金が集まりました。合計で 

「２２，５８１円」になりました。日本赤十字を通じて被災地に送らせて頂きます。ありがとうございました。 

どんぐりの会から ６月１０日（金） 

 真備児童館で「どんぐりの会」の交流会がありました。船穂・真備地区の 11 校 70 名のお友達が参加しまし

た。柳井原小学校の学校紹介を代表の人が大きな声で堂々と発表しました。マイクがいらなかったぐらいです。

参加したみんなは，上手な紹介と，色画用紙に貼った，折り紙の模様の見事さに釘付けでした。 

室外では，キックスクーターで遊びました。また，室内では大型のサッカーゲームや人生ゲームを楽しみまし

た。人生ゲームでは，初めて会うお友達と，ルールやお金の計算等を教えあいながら，とても楽しくすることが

できました。今度は，冬の「クリスマス会で会おうね」と約束して終わりました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

  猛練習の成果がでました  大型のサッカーゲームで楽しみました   ３人のお友達と楽しみました 

歯と口の衛生週間から 

 ６月６日（月）～１０日（金）は「歯と口の健康週間」です。取組みの様子を紹介したいと思います。 

           １ 正しい歯の磨き方の練習 

           カラーテスター（真っ赤になる試薬です）を口全体に広げます。その後，口をすすいで。

鏡を見て，赤く残っている部分をたしかめます。残っている部分が磨き残しでむし歯にな

りやすいところです。正しい磨き方と磨き残している部分はないか学びました。「歯みが

きカレンダー」を持って帰っています。また、早めの治療をお願いします。 

夢はでっかく 根は深く  
 「学校長だより  Ｎｏ，９」      平成２８年６月１５日 倉敷市立柳井原小学校 



２ 健康集会 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

   校医の先生から           健康委員会から         むし歯のない人へ 

「歯垢は危険 歯のウンチです。」    むし歯退治の劇とクイズ     健康委員会からの表彰です  

３ 歯と口の健康ポスターです。（コンクールに応募します）               

 

 

 

 

 

 

  

 

    １年生の作品          ２年生の作品           ３・４年生の作品 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ５・６年生の作品        ５・６年生の作品     「はみがきをしよう」クイズ 

 

（中・高学年の感想です） 

・がんばったことの２つ目は，劇です。劇ではバイキン役でした。せりふや動きを覚えて，少しはずかしい動作もあ

ったけど，上手にできたのでよかったです。 

・終わりの言葉を繰り返し練習して覚えました。本番では，間違えずにすらすら言えてよかったです。 

・私は健康委員会の人に感心したことがあります。それは，司会の彩さんが堂々と言い，他の人たちもおもしろく

しっかりと劇を演じていたのがすごいと思いました。 

・校医の先生の話から歯の大切さを改めて知りました。先生と同じように，おはしの横に歯ブラシを置きます。 

・劇では歯の大切さが伝わるようにゆっくりと言うことや，動作を堂々とすることをがんばりました。 

・校医の先生から教わった，１本ずつやさしく磨くことや，奥歯の磨く時の仕方を，昼にすぐやってみました。 

・私は，発表するときに，音楽と合わせることや，言葉の間をとることに気をつけました。劇ではみんな笑ってくれ

たし，ムシバイキンが倒せたのでよかったです。 

・劇のせりふや動きをがんばりました。来年も健康委員会に入って，今度はさらに完璧にしたいです。 

・昨日の集会で，印象に残ったのは，健康委員会の劇と校医の先生のお話です。 

・校医の先生の話は，歯のどこをどうやって磨くのかを教えてくれてよかったです。 

・クイズではむし歯にならないヨーグルトや，わにの歯の問題が出て楽しかったです。 

・初めて知ったことは，いつでもどこでも歯ブラシを持って磨けば予防になるということです。 

・校医の先生の話から，歯茎のもとにミュータンス菌がつきやすいと知ったので，しっかり磨きたいです。 

・集会では「むし歯なし」の賞状をもらいました。毎年もらえるようにがんばりたいです。 

・おもしろかったのは，バイキン役の人がクイズを出し，ぼくたちが答えたことです。正し 

いことを覚えることができてよかったです。 

 


