
 

 

 

 

「元気もりもり貯金」  

葦高小学校では，長期休業日明けに子どもたちの生活リズムを整え，元気に学校生
活を過ごせるようにと「元気もりもり貯金」と名付けた保健指導を行っています。夏
休み明けのこの取組を今年も今日９／７（金）から１１日（火）５日間実施しますの
で，お子様の積極的な取組のためにお声掛けの程よろしくお願いします。 
今回の「元気もりもり貯金」には，手足のグーパー運動やストレッチも項目に加え

ています。これは，葦高小学校の運動能力テストの結果で課題のある握力と柔軟性を
高めるためのものです。今回の期間だけでなく，継続して取り組み，葦高小学校の
「たくましく強い子」を目指してほしいと思います。 
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葦高小ＨＰの「校長室から」と「学校行事」

に学校生活の記事を載せています。 

是非，ご覧ください。 

 

 


