
 

 

 

 

 

 

春の健康診断がすべて終わりました。 
 4 月から続いた健康診断は、5 月 27日の眼科・耳鼻科検診を最後に、すべての検

診が終わりました。ご家庭でも準備等にご協力いただき、たいへんお世話になりまし

た。5年生の海の学習、4 年生の学級閉鎖、そして運動会…！

急な予定変更もあって慌しい中でしたが、無事に子どもたち

の健診を終えることができてホッとしています。これからプ

ールも始まります。治療指示書を受け取られた方は、プール

に備えて病院の受診もよろしくお願いします。 

 

 

 

梅雨の季節も「熱中症」にご用心！ 
船穂小学校の保健委員会では、5月から熱中症の予防にむけて活動しています。ポ

スターを書いたり、熱中症に関するクイズを全校放送で行ったり…自分たちで考え工

夫した呼びかけをしています。 

梅雨の時期、気温はあまり高くない日でも、湿度が高いと熱中症になりやすいので、

こまめに水分補給をするなど、みなさまも十分にご注意ください。 
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