
９月５日(水)，13：30より水江公民館

において中洲学区老人クラブ連合会講演

会が行われました。

講師に，倉敷市保健所健康づくり課倉

敷保健推進室保健師 森永 寛子さんを

お迎えして，「健康への道」という演題

でお話を聴きました。

このお話は，倉敷市が今年から行って

いる「くらしき健康応援事業 くらしき

健康応援団」の一つです。

倉敷市が作成したワークシートには

『あなたは今，幸せですか？人が幸福度
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を判断するときに特に重視するものは，

「健康状況」と「家計」というデータが

あります。(厚生労働省)健康は，幸せな

明日へのパスポート！くらしき健康応援

団講座を受講し，まずは自分の健康を応

援！学んだことをおすそ分けして，大切

な人の健康を応援できたらもっと幸せ！

くらしきに，みんなの健幸の輪が広がっ

ていくことを願って，レッツスタート！』

参加者のみなさんは森永先生と会話の

キャッチボールを楽しみながら有意義な

時間を過ごすことができました。

応援団の認定証をいただきました。

【参加者の感想】

○私たち，高齢者に対して重要な「健康

面」について，ワークシート等を使い

分かりやすくお話しくださりよく分か

りました。

○あいうべ～体操を知ることができ，こ

れを今後毎日実践し，健康を心がけま

す。そして，100歳を目標に日々過ご

します。

○もう少し朝食を考えるようにします。
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中洲学区

老人ｸﾗﾌﾞ連合会講演会
が行われました


