
 
 

ウルトラマラソンに挑戦する市民ランナー 

講師：貝畑和子さん 

29 1 13 (金） 

14 時 ～ 15 時 30 分 

ところ：連島南公民館 大会議室 
 
 
 

 
 

 

いわゆる、フルマラソンの42.195kmよりももっと長い距離を走るマラソンのこと。 

貝畑さんは2004年に217日間をかけてシベリア大陸横断マラソン10,417km
を完走されるなど、国内外のウルトラマラソンに出場、多くの功績を残し「鉄人ラ

ンナー」「ウルトラマラソンの女王」と呼ばれています。また、視覚障害ランナーの

伴走ボランティア「ももたろうパートナーズ」の活動もされています。 

 

 【主催・問合せ・申込み先】 

連島南公民館 
〒712-8006 
倉敷市連島町鶴新田 980-1  ☎086-448-9631 

入場無料 事前申し込み不要 

★みなさまのご参加お待ちしております★ 


