
― 第２回 心ゆたかに生きるための教養講座 ― 
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小学校５年から中学校３年までの５年間，

いじめがきっかけで始まった不登校に悩み，

苦しみました。 

定時制高校に入学してから，温かい仲間

や先生，身近な人たちに支えられ，人生への

希望を見出して力強く生きていけるようにな

りました。 

ご自身で乗り越えた不登校体験をもとに，

子どもの成長につながる「幸せ」についてお

話をしていただきます。 
 

 

  

 


