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人は誰でも年を取ると物覚えが

悪くなったり、物忘れもひどくな

ったりします。 

 

 

 

 
物忘れには、ごく普通のど忘れ

から、アルツハイマー認知症のよ

うな日常生活に支障をきたす進行

性記憶障がいまでさまざまな段階

があります。 

 

 

 

 

 

高齢社会を生きていくには、認

知症についても一人ひとりが正し

い理解と関心を持っておくことが

大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ：倉敷東公民館  
TEL/FAX ０８６（４２５）７７７４  


