
第４回倉敷公民館 人権ミニ教養講座 

 

 

 
 

 

講師：川﨑医療短期大学教授短期大学教授・医学博士西村明久先生 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時  平成２３年９月１３日（火）１３：３０～１５：００ 

会 場  倉敷市倉敷公民館 第 2 会議室 

主 催  倉敷市倉敷公民館 電話 ４２３－２１３５ 

入場料  無料 

 

肥肥満満  
高血圧 

糖糖尿尿病病  

骨骨粗粗鬆鬆症症  脳脳卒卒中中  

ががんん心心臓臓病病  

高高脂脂血血症症

  生生活活習習慣慣病病  

  （（死死のの四四重重奏奏））  


