
おうちのひとといっしょによんでね♪ 

 

平成
へいせい

29年９月
がつ

 連
つら

島北
じまきた

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

長
なが

かった夏休
なつやす

みが終
お

わり，元気
げ ん き

な声
こえ

が教室
きょうしつ

に響
ひび

いています。 

今年
こ と し

の夏
なつ

は，暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きました。夏休
なつやす

み中
ちゅう

，体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けて，元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか？ 

 「元気
げ ん き

はつらつ」の人
ひと

も，「ちょっと夏
なつ

バテ気味
ぎ み

」の人
ひと

も，

「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」の規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

掛
が

けて，生活
せいかつ

リズムを“学校
がっこう

モード”に切
き

り替
か

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○「ぱっちり！モグモグ“ツーウィーク”チャレンジカード」について 

 夏休
なつやす

み明
あ

けの生活
せいかつ

リズムをチェックするために，今年度
こんねんど

も「ぱっちり！モグモグ

“ツーウィーク”チャレンジカード」に取
と

り組
く

みます。おうちの方
かた

にもご 協 力
きょうりょく

い

ただきたいと思
おも

いますので，よろしくお願
ねが

いします。 

 

【チャレンジ期間
き か ん

】☆ カードの記入
きにゅう

方法
ほうほう

などは保健
ほ け ん

だより特別号
とくべつごう

を見
み

てください。 

 第
だい

１回
かい

目
め

：9 月 ２日（土
ど

）～ ８日（金
きん

） ※１１日（月
げつ

）カード提出 

 第
だい

２回
かい

目
め

：9 月 16 日（土
ど

）～ 22 日（金
きん

） ※２５日（月
げつ

）カード提出 

動
うご

かす 

 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に，夜
よ

ふかし

をしていた人
ひと

はいません

か？ 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐために

も，楽
たの

しく安全
あんぜん

に運動
うんどう

する

ためにも，「しっかり睡眠
すいみん

をとって，脳
のう

や体
からだ

の疲
つか

れ

をとる」ことがとても大切
たいせつ

です。まずは睡眠
すいみん

リズムか

ら見直
み な お

してみましょう。 

 

小
しょう

学
がく

生
せい

は 8時
じ

間
かん

は 

睡
すい

眠
みん

をとろう！ 



 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

…けがに気を付けよう！ 

「危
あぶ

ないことを予想
よ そ う

する」「ルールを守
まも

る」ことができると，けがはグッと少
すく

なくなります。 

普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の中
なか

で，「どんな危険
き け ん

があるか」「ルールを守
まも

らないとどうなるか」，みんなで考
かんが

え

てみましょう
 

。 

 

☆ まだまだ暑
あつ

い日が続
つづ

きます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

 

するためにも規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけましょう。 

お茶
ちゃ

や汗
あせ

ふきタオルも忘れずに！ 

☆ たくさん汗
あせ

をかくので，肌
はだ

の清潔
せいけつ

のためにも 

下
した

着
ぎ

（シャツ）を着
き

ましょう。 

【9 月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

】           

○身体
しんたい

測定
そくてい

 ６日（水
すい

）１～4 年生  ※体操服
たいそうふく

を持
も

ってきましょう。 

９日（金
きん

）５・６年生  ※測定
そくてい

時
じ

にミニ保健
ほ け ん

指導
し ど う

をします。 


