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☆ 「手足
て あ し

口病
くちびょう

( 主
おも

な症 状
しょうじょう

は発熱
はつねつ

・のどの痛
いた

み，手足
て あ し

・口
くち

の中
なか

に水疱
すいほう

のような発疹
ほっしん

)」や， 

「感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

」も倉敷
くらしき

市内
し な い

で患者数
かんじゃすう

が多
おお

く報告
ほうこく

されています。 

基本的
きほんてき

な予防法
よぼうほう

は，こまめに手
て

洗
あら

い・うがいをすることです。 

 

 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをしよう！ 

7・８月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

～夏
なつ

にかかりやすい病気
びょうき

に注意
ちゅうい

しよう～ 



 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★「夏
なつ

休
やす

み・歯
は

みがきカレンダー」の取組
とりくみ

について・・・・・ 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に「歯
は

みがきカレンダー」に取
と

り組
く

みます。おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して「自分
じ ぶ ん

の歯
は

み 

がきのめあて」を決
き

めましょう。めあてが守
まも

れたら，自
じ

分
ぶん

の好
す

きな色
いろ

でイラストをぬります。

全部
ぜ ん ぶ

色
いろ

がぬれるように，パーフェクトを目指
め ざ

してがんばりましょう。 

提出
ていしゅつ

は２学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

の 9月
がつ

1 日
ついたち

（金
きん

）です。 

 

※ 夏
なつ

休
やす

み前
まえ

に全
ぜん

員
いん

歯
は

ブラシを持
も

って帰
かえ

ります。2学期
が っ き

には，新
あたら

しい 

歯
は

ブラシに名前
な ま え

を書
か

いて忘
わす

れずに持
も

って来
き

ましょう。 

 

☆おうちの方へ☆・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

  ○ 8月 28日（月）8：20～保健室にて，「海の学習事前健康診断」を実施します。 
 

 

 

 

 

 

ちょっと 

待
ま

って！ 

 

○ 健康診断で治療や検査が必要と診断された

人に「お知らせ」をお渡ししていますが，ま

だ受診していない人もいます。 

   普段忙しくていけない人も多いようですが，長い休みを有効活

用して，この機会に受診するようにしてください。なお，結果は

学校までお知らせください。ご協力をお願いします。 

  ますます暑
あつ

くなってきましたね。みなさん， 

 体
からだ

の調子
ちょうし

はどうですか？ 

  保健室
ほけんしつ

では，「頭
あたま

が痛
いた

い。」，「おなかが痛
いた

い。」 

 「気持
き も

ちが悪
わる

い。」と来室
らいしつ

する人
ひと

が増
ふ

えています。 

  夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けないように，自分
じ ぶ ん

でできること 

から気
き

をつけましょう。 

 それから，暑
あつ

さのせいか，下着
し た ぎ

(シャツ)を着
き

て 

いない人
ひと

を時々
ときどき

見
み

かけます。下着
し た ぎ

を着
き

ている方
ほう

が， 

下着
し た ぎ

が汗
あせ

を吸
す

ってくれるので，涼
すず

しく感
かん

じ，気持
き も

ち 

よく過
す

ごせます。 

汗
あせ

をかいたらタオルでふくだけでなく，普段
ふ だ ん

から 

下着
し た ぎ

を身
み

に着
つ

けるようにしましょう。 


