
おうちのひとといっしょによんでね♪ 

 

 

 

 

      平成
へいせい

２９年
ねん

12月
がつ

 連
つら

島北
じまきた

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

さて，今年
こ と し

もあとわずかとなり，いよいよ冬休
ふゆやす

みが  

やってきました。冬休
ふゆやす

みといえばクリスマスやお正月
しょうがつ

  

など，皆
みな

さんが楽
たの

しみにしている行事
ぎょうじ

がたくさんあり  

ますね。けがや病気
びょうき

に気
き

をつけて，年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を元気
げ ん き

に 

楽
たの

しく過
す

ごしてくださいね。 

 

 

◎ 冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も，手
て

洗
あら

い・うがいや規
き

則
そく

正
ただ

しい 

生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけて，元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

，「冬
ふゆ

休
やす

み☆歯
は

みがきカレンダー」に取
と

り組
く

みます。「歯
は

みがきのめあて」を 

決
き

めて，パーフェクト目
め

指
ざ

してがんばりましょう！※1月
がつ

９日
ここのか

 (火
か

)が提出
ていしゅつ

日
び

です。 

  

【おうちの方へ】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

※ ３学期実施予定の校内持久走大会に向けて，１２月２２日（金） 

に「事前健康調査」を配布しました。提出日は１月９日（火）です。  

（詳細は別紙「校内持久走大会事前健康調査」をお読みください。） 

◇ 今年１年，学校保健活動にご理解・ご協力いただき，本当にありが 

とうございました。来る新しい年が皆様にとって笑顔あふれる，より  

よい一年でありますようお祈りいたします。 

冬休
ふゆやす

み号
ごう

じゃよ！ 

「手洗
て あ ら

い・うがい・せきエチケット
 

（マスク）」は感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です
 

！ 

おうちの人
ひと

とルールを決
き

めて，ゲー

ムのや
 

りすぎに気
き

をつけましょう。 

（たとえば・・・ゲームは１日
にち

１時間
じ か ん

など） 

1月
がつ

に，また皆
みな

さんに会
あ

えるのを 

楽
たの

しみにしています☺ 


