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★かぜ・インフルエンザ予防
 よぼう

特別号
 とくべつごう
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新聞
しんぶん

やニュース等
とう

で知
し

っている人
ひと

もいると思
おも

いますが，先週から，倉敷
くらしき

市内
し な い

の小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

でも，集団
しゅうだん

風邪
か ぜ

（インフルエンザ）による学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

のニュースが報道
ほうどう

 

されています 

連
つら

島
じま

北小
きたしょう

でも，今週になってからインフルエンザやかぜ，嘔吐・下痢など，からだの調子
ちょうし

をくずす人
ひと

が出
で

てきていて，皆
みな

さんの体調
たいちょう

が大変
たいへん

心配
しんぱい

です。 

インフルエンザやかぜなどの感染
かんせん

を防
ふせ

ぐためには，「手洗
て あ ら

い・うがい・マスク（せきエチケット）」が欠
か

かせません！自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

の健康
けんこう

を守
まも

るためにもしっかり 

心
こころ

がけましょう
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１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

手洗

てあら

い・うがいをしよう！ 

Ｈ29年１２月８日 

連島北小学校・保健室                                   

おうちの方へ 

☆ 登校前のお子さまの体調・健康状態の変化に注意し，「おかしいな。もしかしたら・・・」と思われたら，無理に登校させず医師の

診察を受けてください。 

☆ 「発症日 0日目」とは，受診した日ではなく，インフルエンザの症状（38度以上の発熱等）が始まった日のことです。そのため，

病院を受診される際には，かかりつけのお医者さまと発症日の確認をすることが必要です。 

☆ 保護者の方から「お医者さまからインフルエンザと診断を受けました。」と，学校が連絡を受けた日から出席停止となります。診断 

を受けられましたら，できるだけ早く，学校までご連絡ください。出席停止の書類は，原則，ご家族に学校まで取りに来ていただい 

ています。お手数をおかけしますが，よろしくお願いします。 

☆ また，学校は集団生活の場です。集団感染を防ぐためにも，ご家族の中にインフルエンザ等にかかっている方がおられる場合には， 

お子さまのマスクの着用にご協力いただけますよう，あわせてよろしくお願いします。 

 

 


