
 

夏休み号 

毎日暑い日が続いていますが，いよいよ夏休みですね。 

夏休みは自由な時間がいっぱいの毎日ですが，学校がある時と同じように朝起きて夜は早めに寝る，３食

きちんと食事をとるなど，規則正しい生活習慣で過ごすようにしましょう。学校が休みだから寝坊しても大

丈夫，夜更かししても大丈夫と思っていたら，ダラダラしているだけで夏休みが終わってしまいますよ。自

由な時ほど自分で決めて実行することが大切です。２学期に成長したみなさんと会えるのを楽しみにして

います。 

 

 

◎９月の保健行事◎ 
新型コロナウイルス感染症の流行により，臨時休業のため延期になっていた健康診断を 9月 

に実施することになりました。実施の際には感染症対策行い，学校医の先生方と相談しながら

実施していきたいと思います。 

 

♦令和２年度健康診断日程のお知らせ♦ 

こんな症状はありませんか? 

 

 

お腹の調子が悪い 食欲がない やる気がない 疲れがとれない，だるい 

日付（曜日） 項目（対象学年・組） 備考 (持参するもの) 

9月 7日（月） 内科検診  ( ３年生・10組 ) 体操服上下・マスク 

9月 8日（火） 内科検診  ( ２年生 ) 体操服上下・マスク 

9月 9日（水） 内科検診  ( １年生 ) 体操服上下・マスク 

9月 10日（木） 歯科検診  （ 全員 ） マスク 

9月 24日（木） 耳鼻科検診(質問票に〇がある 

者，聴力検査に所見がある者） 

マスク 

12月 10日（木） 眼科検診  （ 全員 ） マスク 
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・・・・・・それは 夏バテ かもしれません・・・・💦  

 

 

 

 

夏休みの生活リズムを整えよう 

夏休みだからといって，つい遅くまで起きていて昼夜逆転の生活になってしまう人もいます。 

「生活リズムの乱れ」を何とかしたいと思ったらこんなことを実行してみてください。 

 

 

  


