
 

                       

                     

 

 

  

 新年度が始まりました。１年生のみなさん，ご入学おめでとうございます。

２・３年生は新しいクラスで，「がんばるぞ」という気持ちでスタートしてい

ることと思います。新学期は，新しい自分に変われるチャンスです。今までで

きなかったことにも，ぜひ挑戦してみましょう。 

ただ，この季節は，がんばりすぎて疲れが出やすい時期でもあります。もし

も心が疲れてしまったら，自分の中にためこんでしまわずに，家族でも，友達

でも，先生でも，誰かに話を聞いてもらいましょう。西中学校の相談室ではス

クールカウンセラーの先生による相談も行っています。どうぞお気軽にご利用

してください。 

相談室の利用について 

西中学校では，スクールカウンセラーの先生による相談を予定しています。
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話になることになりました。 

相談は個別の面談で行います。１回の相談時間は４５分程度です。 

要先生は毎週月曜日の午後，川中先生は毎週火曜日の午前に来ていただく予定

です。「相談室だより」と西中のホームページで相談日のお知らせをしますの

で，ご活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★相談の申し込み       
相談は予約制です。担任または相談係（山本）までお申し込みくだ 

さい。生徒の皆さんでも，保護者の方でも相談できます。 

 

★場所 

北校舎（木造）１階の教育相談室（購買のとなり）です。 

会議室１の予定です。 

 

★第１回目の相談日 

・要 和孝先生（原則月曜日の１３時～１７時） 

４／１３（月）（以後の相談日につきましては，後日お知らせ致します。） 

  ・川中 有里子先生（原則火曜日の９時～１３時） 

４／２１（火）（以後の相談日につきましては，後日お知らせ致します。） 

 

 

 

ＴＥＬ：４２２－６０３０（西中学校） 

 

 

 

倉敷市立西中学校 令和２年 4月号 

 

 

相談室の利用の仕方 

 

 

 


