
共B 倉敷中央学校給食共同調理場B
1 平成26年04月

盛り付け方について 　　【基本の盛り付け方】 【今月の倉敷市内の産物】
　 　（和食） 　　　　（洋食）

牛乳は右奥に置いてください。 りょくとうもやし

果物・デザート・個袋は左奥に置いてください。 こまつな

スプーンまたはフォークの絵がない日ははしです。 チンゲンサイ

【食器の種類】

※　献立は材料その他の都合により変更することがあります。

※　特定原材料７品目（卵・乳・小麦・えび・かに・ピーナッツ・そば）を使用しない献立の日（飲用牛乳を除く）：2日　4日　5日　9日　12日　16日　19日　23日　25日　30日
※　毎月の献立予定表をホームページに掲載しています。「倉敷中央調理場　献立表」で検索してください。又は，こちらのQRコードをご活用下さい。

令和2年06月 予定献立表

日
付

献立名
食品の主なはたらき エネルギー(kcal)

エネルギーのもとになる 体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる その他 たんぱく質(g)
盛り付け方

1
(月)

パン　牛乳
あじのトマトソースかけ
粉ふきいも
コーンスープ
プルーン

コッペパン　でん粉　油　オリーブ油
上白糖　じゃがいも

牛乳　あじ　切身　ベーコン ダイストマト　たまねぎ　セロリー
青ピーマン　にんにく　にんじん
キャベツ　ホールコーン　冷凍　パ
セリ　プルーン個袋

食塩　こしょう　白　　白ワイン　ケ
チャップ　しょうゆ　チキンブイヨン
水

865

36.6

しょうが　にんにく　たまねぎ　にん
じん　たけのこ　ゆで　乾しいたけ
スライス　ねぎ　きゅうり　りょくとう
もやし　赤ピーマン　きくらげスライ
ス

(水)

ジャージャー麺　牛乳
きゅうりの中華あえ
マーラーカオ

学校給食用中華めん　ごま油　上
白糖　でん粉　マーラーカオ

豚肉ももミンチ　牛乳　しらす干し 小 トウバンジャン　酒　しょうゆ　赤
みそ　テンメンジャン　オイスター
ソース　洋からし粉　米酢

876

38

2
(火)

ごはん　牛乳
豚肉のしょうが焼き
キャベツのあえ物
茎わかめのみそ汁

精白米　上白糖　じゃがいも 牛乳　豚肉ロースカツ用　塩蔵くきわ
かめ

しょうが　キャベツ　こまつな　にん
じん　たまねぎ　ねぎ

食塩　こしょう　白　しょうゆ　酒
米酢　煮干し（だし）　中みそ　白
みそ　水

768

30.2

ごはん
豚肉の

しょうが焼き
あえ物

みそ汁

ジャー
ジャー麺
中華めん

中華
あえ

ジャージャー
麺の具

3

酒　しょうゆ　みりん　トウバンジャ
ン　米酢　食塩　こしょう　白　チキ
ンブイヨン　水

703

32.6

ごはん
さわらのピリ

辛焼き
酢の物

華風
スープ

4

切干しだいこん　にんじん　乾しい
たけスライス　冷凍さやいんげん
たまねぎ　洗いごぼう　ねぎ

しょうゆ　みりん　煮干し（だし）
水　中みそ　赤みそ

(木)

ごはん　牛乳
焼きししゃも
切干大根の煮つけ
豚汁
ひじきふりかけ

精白米　サラダ油　上白糖　つきこ
んにゃく

牛乳　ししゃも　油揚げ　豚肉もも　ひ
じきふりかけ 724

29.8

精白米　サラダ油　じゃがいも　糸
こんにゃく　上白糖

牛乳　豚肉もも　刻み昆布　しらす干
し 小　納豆

にんじん　たまねぎ　冷凍さやいん
げん　しょうが　にんにく　花切りだ
いこん　きゅうり

酒　中みそ　一味　しょうゆ　みり
ん　水　米酢 771

30.5

丸パン
粉ふきいも
あじのトマト
ソースかけ

コーン
スープ

ごはん
焼きししゃも

(3尾)
煮つけ

豚汁

755
コッペパン　上白糖　でん粉　サラ
ダ油　じゃがいも

若鶏肉もも  カツ用　牛乳　ベーコン
カレーパリッシュ

しょうが　洗いごぼう　にんじん　青
ピーマン　にんにく　たまねぎ　セロ
リー　ダイストマト　パセリ

食塩　こしょう　白　しょうゆ　みり
ん　水　ノンエッグタルタルソース
チキンブイヨン　スープストック

33.4

連島バーガー
丸パン

スライス入り

連島
バーガー

の具

ミネストラ
スープ

精白米　上白糖　マロニー　ごま油 牛乳　さわら　サラダ用糸寒天　若鶏
肉　むね　きざみ　豆腐

チンゲンサイ　きゅうり　りょくとうも
やし　にんじん　たまねぎ　たけの
こ　ゆで　きくらげスライス　ねぎ

しょうが　すりおろしりんご　レモン
果汁　キャベツ　にんじん　冷凍エ
リンギ　こまつな　たまねぎ　パセリ

食塩　こしょう　白　みりん　酒
しょうゆ　米酢　一味　こしょう黒
チキンブイヨン　水

(水)

パン　牛乳
さけのバーベキューソースかけ
エリンギのソテー
マカロニスープ

コッペパン　上白糖　オリーブ油
じゃがいも　マカロニ

牛乳　さけ　ベーコン
721

38.6

丸パン
エリンギのソテー

さけのバーベキュー
ソースかけ

マカロニ
スープ

精白米　サラダ油　じゃがいも　上
白糖　ごま油

牛肉スライス　だいず　調製豆乳　牛
乳　ひじき　しらす干し 小

にんにく　たまねぎ　にんじん　グリ
ンピース　冷凍　キャベツ　こまつ
な　ひゅうがなつ

ハヤシルウ　ケチャップ　ウスター
ソース　チキンブイヨン　赤ワイン
ローリエ　食塩　こしょう　白　水
しょうゆ　米酢

823

29.4

まめまめ
ハヤシ
ごはん

ひじき入り
サラダ

まめまめ
ハヤシの具

11
(木)

まめまめハヤシ　牛乳
ひじき入りサラダ
日向夏

10

9
(火)

ごはん　牛乳
みそ肉じゃが
はりはりあえ
納豆

12
(金)

ごはん　牛乳
いりどり
いわしのみりん干し
もやしのからしあえ

8
(月)

連島バーガー　牛乳
ミネストラスープ
小魚のカレーからめ

5
(金)

ごはん　牛乳
さわらのピリ辛焼き
寒天の酢の物
華風スープ

ごはん
はりはり

あえ
みそ

肉じゃが

精白米　サラダ油　こんにゃく　じゃ
がいも　上白糖

牛乳　若鶏肉　むね　きざみ　ちくわ
いわしのみりん干し

にんじん　洗いごぼう　乾しいたけ
スライス　冷凍さやいんげん　しょう
が　りょくとうもやし　こまつな

しょうゆ　みりん　洋からし粉　米
酢 793

41.6

15
(月)

ソーイブレッド　牛乳
チリコンカン
大根サラダ
蒜山ヨーグルト

ソーイブレッド　サラダ油　上白糖
オリーブ油

牛乳　だいず　ひよこ豆水煮　牛肉ミ
ンチ　豚肉ももミンチ　ベーコン　しら
す干し 小　蒜山ヨーグルト

たまねぎ　にんじん　ダイストマト
マッシュルーム　レトルト　グリン
ピース　冷凍　だいこん　きゅうり

ローリエ　食塩　こしょう　白　赤ワ
イン　ケチャップ　ピューレー　ウ
スターソース　チリパウダー　スー
プストック　水　しょうゆ　米酢

855

38.5

ソーイ
ブレッド

大根
サラダ

チリコン
カン

ごはん
いわしの

みりん干し
からしあえ

いりどり

16

しょうゆ　みりん　酒　水　米酢
692

(火)

連島ごぼう丼　牛乳
野菜のレモン酢あえ
冷凍みかん

精白米　サラダ油　つきこんにゃく
上白糖

豚肉もも　牛乳　塩蔵くきわかめ　短
冊いか　（１×３）

洗いごぼう　たまねぎ　にんじん
ねぎ　にんにく　キャベツ　きゅうり
レモン　果汁　冷凍みかん

25.8

連島ごぼう丼
ごはん

野菜の
レモン
酢あえ

連島ごぼう
丼の具

17
(水)

パン　牛乳
豆腐のカレー炒め煮
フライドポテト

コッペパン　サラダ油　上白糖　で
ん粉　冷凍　フライドポテト　ナチュ
ラル　油

牛乳　豚肉もも　冷凍豆腐 にんにく　にんじん　たまねぎ　ヤン
グコーン缶詰　チンゲンサイ

カレー粉　酒　しょうゆ　みりん
食塩 759

32.5

パン
フライド
ポテト

豆腐の
カレー
炒め煮

18
(木)

ごはん　牛乳
すずきの塩焼き
干しえび入り酢の物
豆腐のすまし汁
味付けのり

精白米　上白糖 牛乳　すずき　干しえび　豆腐　味付
けのり

きゅうり　キャベツ　りょくとうもやし
にんじん　たまねぎ　えのきたけ
ねぎ

食塩　しょうゆ　酒　米酢　うすくち
しょうゆ　だし昆布　削りぶし（だ
し）　水

642

31.3

ごはん
すずきの
塩焼き
酢の物

すまし汁

19

　みりん　しょうゆ　カレー粉　水
煮干し（だし）　中みそ　白みそ 728

(金)

玄米入りごはん　牛乳
イシモチジャコの甘辛
きんぴら
わかめのみそ汁

玄米　精白米　油　上白糖　つきこ
んにゃく　サラダ油

牛乳　イシモチジャコ粉付　油揚げ
カットわかめ

洗いごぼう　にんじん　青ピーマン
たまねぎ　えのきたけ　ねぎ

25.6

玄米入り
ごはん

ｲｼﾓﾁｼﾞｬｺ
の甘辛

きんぴら
みそ汁

22
(月)

クリームスパゲッティ　牛乳
小松菜とコーンのサラダ
冷凍みかん

ソフトめん　サラダ油　上白糖　オ
リーブ油

若鶏肉　むね　きざみ　ベーコン　調
理用牛乳　ミックスチーズ　牛乳

にんにく　たまねぎ　にんじん　マッ
シュルーム　レトルト　アスパラガス
グリンピース　冷凍　こまつな　キャ
ベツ　ホールコーン　冷凍　冷凍み
かん

食塩　こしょう　白　ホワイトルウ
クリームポタージュ　水　しょうゆ
米酢

840

37

クリームスパ
ゲッティ

ソフトめん

小松菜と
コーンの
サラダ

クリームスパ
ゲッティの具

23
(火)

ごはん　牛乳
豚肉のから揚げ
ゴーヤチャンプルー
もずくスープ

精白米　でん粉　油　ごま油　ビー
フン

牛乳　豚肉もも角切り　ベーコン　豆
腐　もずく塩抜き

しょうが　にんじん　にがうり　たま
ねぎ　キャベツ　にんにく　えのきた
け　ねぎ

酒　しょうゆ　　オイスターソース
食塩　こしょう　白　チキンスープ
スープストック　一味　水

743

28.7

ごはん

豚肉の
から揚げ

ｺﾞｰﾔﾁｬﾝﾌﾟ
ﾙｰ

もずく
スープ

24
(水)

パン　牛乳
いわしのトマト煮
添え野菜
ジュリアンスープ

コッペパン　上白糖 牛乳　いわしのトマト煮　ベーコン きゅうり　キャベツ　ホールコーン
冷凍　にんじん　たまねぎ　レタス
パセリ

しょうゆ　米酢　食塩　こしょう　白
チキンブイヨン　水 692

28.9

添え野菜
いわしの
トマト煮

丸パン
ジュリアン

スープ

25

ねぎ　にんにく　しょうが　にんじん
こまつな　たまねぎ　えのきたけ

食塩　こしょう　白　　しょうゆ　み
りん　米酢　煮干し（だし）　中みそ
赤みそ　水

832

(木)

ごはん　牛乳
さばの薬味ソースかけ
大豆とわかめの酢の物
じゃがいものみそ汁

精白米　でん粉　油　上白糖　ごま
油　じゃがいも

牛乳　さば　大豆水煮　カットわかめ

31

ごはん
さばの薬味
ソースかけ

酢の物
みそ汁

26

食塩　こしょう　白　ケチャップ
しょうゆ　ウスターソース　みりん
一味　チキンブイヨン　水

827

(金)

ごはん　牛乳
焼き肉
チンゲンサイと卵のスープ
冷凍パイン

精白米　サラダ油　でん粉 牛乳　豚肉ロースカツ用　ベーコン
豆腐　冷凍液卵

キャベツ　赤ピーマン　青ピーマン
たまねぎ　にんにく　しょうが　にん
じん　すりおろしりんご　きくらげス
ライス　チンゲンサイ　冷凍パイ
ナップル

33.1

ごはん 焼き肉
ﾁﾝｹﾞﾝｻｲと
卵のスープ

29
788

(月)

パン　牛乳
若鶏のラビゴットソースかけ
ハムサラダ
野菜スープ

コッペパン　上白糖　サラダ油　じゃ
がいも

牛乳　若鶏肉もも  カツ用　ロースハ
ム千切り　ベーコン

ダイストマト　きゅうり　たまねぎ
キャベツ　にんじん　レタス　パセリ

食塩　こしょう　白　米酢　しょうゆ
チキンブイヨン　水　フレンチドレッ
シング

34.1

丸パン
ハムサラダ

若鶏のﾗﾋﾞｺﾞｯﾄ
ｿｰｽかけ

野菜
スープ

30

きゅうり　キャベツ　りょくとうもやし
ねり梅　にんじん　たまねぎ　えの
きたけ　ねぎ

酒　みりん　しょうゆ　煮干し（だ
し）　中みそ　白みそ　水 657

(火)

ごはん　牛乳
いかの照り焼き
きゅうりの梅肉あえ
えのきたけのみそ汁

精白米　上白糖　でん粉 牛乳　いか切身　糸がつお　豆腐

31.2

ごはん

いかの
照り焼き
きゅうりの
梅肉あえ

みそ汁

パン スープ

副菜

主菜

果物・デザート・

小袋

ごはん 汁物

果物・デザート・

小袋
主菜

副菜

茶わん 汁わん 深皿


