
（様式） 

 

倉敷市立水島中学校 運動部活動に係る活動方針 

 

１ 目 標 

 （１）生涯にわたってスポーツや文化に親しむ能力や態度を養い，体力の向上や健康の増進を図るとともに，知識や技

能の習得に努める。 

 （２）共通の興味関心を持つ仲間との望ましい集団活動を通じて，自主性・協調性・責任感・連帯感を育てる。  

 

２ 本年度の運動部活動 

 （１）休養日及び活動時間について 

    ① 休養日   

平日： 水曜日 

週末： 土曜日か日曜日 

※平日の休養日は、朝練習も放課後練習も含めて休みとする。 

※週末とは土曜日、日曜日のことを指す。 

※週末と祝祭日合わせた中で年間４０日の休養日は確保すること。 

※週末両日練習試合等をすることもあり得るが、原則月の半分をこえて週末両日活動

することはない。 

※大会等で休めないときは原則大会の直前か直後の週でとる。それが難しい場合は

できるだけ早い週でとることになるが、平日を含めて２週間全く休養日がないという

状態はありえない。 

 

    ② 活動時間 

平日： ２時間程度 

週末： ３時間程度 

※活動時間は実際に活動している時間で準備・片付け、移動や休憩、ミーティング等の

時間は除く。 

※朝練習は７：３０～８：１０。準備などの場合も７：１５より早く登校しない。 

※放課後の最終下校時刻は次の通り。 

４月～８月 １８：３０ 

９月および３月 １８：００ 

10月新人戦まで、および２月 １７：３０ 

10月新人戦後、および１月 １７：１５ 

１１月および 12月 １７：００ 

※３時間を超えて生徒が拘束される休業日の活動も月の半分を超えないようにする。 

※祝日・休日が平日の場合は平日の活動時間に、週末の場合は週末の活動時間に準

ずる。 

       

    ③ その他 

    ・定期考査直前５日間（土日含む）は部活動を行わない。 

    ・大会直前等で下校時間を超える場合は、管理職から延長許可を得ること。 

 （２）大会参加、県外遠征等 

・校外で活動する場合は校外活動届を提出すること。 



・自転車で大会等（練習試合を含む）へ参加する場合は、必ずヘルメットを着用すること。ま

た、雨天の場合はカッパも着用すること。 

・部活動懇談会や配布文書、eこネット等の連絡網で，大会や遠征の予定を早めに保護者に

連絡すること。 

 

 （３）服装 

・更衣は指定された更衣場所を利用すること。 

・活動時は原則として本校の体操服を着用すること。ただし、各部で購入した練習着等を使

用する場合は、統一性のあるもので、顧問が許可したものとする。休日及び長期休業中の

登下校は制服の他、体操服・練習着でもよい。 

 

 

３ その他 

 （１）設置部活動について 

【運動部活動】  野球・サッカー・テニス（男女）・バレーボール・バスケットボール（女） 

【文化部活動】  吹奏楽・美術・園芸(支援学級のみ) 

 

 （２）部活動顧問者会 

     ４月に部活動の顧問決定，共通ルールの確認等を行う。あとは随時必要があれば開催する。 

 

 （３）部費の取扱について 

・生徒会予算に計上されている活動費の他に、部費等の名目で保護者から集金する場合は、

部活動懇談会や配布文書、eこネット等の連絡網で早めに保護者に連絡し、了解を得るこ

と。 

・保護者からの集金については適切に取り扱い、年度末に会計報告を作成・配布する等して

保護者への報告を行うこと。 


