
今月のもくひょう

　　　茶
ちゃ

鬼
き

丸
まる

季節
き せ つ

の料理
り ょ う り

地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

を使用
し よ う

した料理
り ょ う り

季節
き せ つ

の料理
り ょ う り

季節
き せ つ

の料理
り ょ う り

地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

を使用
し よ う

した料理
り ょ う り

リザーブきゅうしょく♪

郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

（沖縄県
お き なわけん

）26 27 28 3029

12 13 14 15 16

２０２３年　６月もりつけ表
月 火 水 木

19 20 21 22 23

金

5 6 7 8 9

1 2

ごはん

ごはん ごはん

ごはん

やさいと
まめのサラダ

ごはん

ごはん

うどん

ぎゅうどんのぐ
ごはん

にくやさい
いため

ごはん
わかめじる

チンゲンサイと
たまごのスープ

ソフトめん

＜ぎゅうどん〉

とうふとたまねぎの
みそしる

ごはん

パン

ポーク
ビーンズ

こまつなと
コーンのサラダ

ドレッシング

じゃがいもの
そぼろに

ひじきとちりめんの
あえもの

とうふとわかめの
すましじる

きゅうりとキャベツの
すのもの

とりめしのぐ

ノンエッグ
タルタル
ソース

チキン
トマトソース はなぎりだいこんの

みそしる

すずきのからあげ

きんぴら

パン

ミネストラ
スープ

やさいの
レモンすあえ

くきわかめの
みそしる

いかのにつけ

きゅうりの
ばいにくあえ

あじの
やくみソースかけ

こまつなの
あえもの

かふうスープ

ホキのピリからあげ

きくらげのすのもの A ヨーグルト/
B ブルーベリー

ゼリー

ごはん ごぼうどんのぐ
ごはん

コーンスープ
ソーイ
ブレッド

A  さけ/B  わかどりの
バジルやき

こふきいも

ごはん いりどり

もやしの
おひたし

やさいスープゴーヤ
チャンプルー

キャベツの
シークワーサーあえ

かける

〈わかめうどん〉

カレー
きんぴら

きんぴら
わかどりのだいず
からめ

かける

こざかなの
あまからめ

じゃがいもの
チーズやき

キャベツの
あまずあえ

かつお
ふりかけ

パン

やさい
チップス

なつけんちん

とりにく

やさい

〈つらじまごぼう
バーガー〉

なつけんちん
げんまいいり
ごはん

パン

いわしのみりんぼし

こまつなのいために
はさむ

とうふの
カレーいために

れいとうみかん

さばのたつたあげ

だいずとわかめの
すのもの

ごはん

うどんの
しる

もみのり

ごはん ハヤシルウ

ひじきいり
サラダ

れいとう
パイン

はくとうゼリー

＜とりめし〉

プルーン

＜つらじま
ごぼうどん〉

れいとうみかん

＜まめまめハヤシ〉

#

よくかんで
のこさず
たべよう！


