
季節
き せ つ

の料理
り ょ う り

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

（秋田県
あ き た け ん

） ☆ラッキーにんじんの日
ひ

☆ ごぼう食
た

べ比
く ら

べ献立
こ ん だて

地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

を使用
し よ う

した料理
り ょ う り

季節
き せ つ

の料理
り ょ う り

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

（韓国
か ん こ く

） クリスマスにちなんで

 終業式
し ゅ う ぎ ょ う し き
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＊８日
にち

「ごぼう食
た

べ比
くら

べ献立
こんだて

」・・２種類
しゅるい

のごぼうが給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します！１つは地元
じ も と

倉敷市
く ら しきし

の連島
つらじま

ごぼうの入
はい

った「けんちん汁
じる

」、もう１つは違
ちが

う産地
さんち

のごぼうの入
はい

った「きんぴら」です。連島
つらじま

ごぼうは砂地
すなち

で育
そだ

つため、やわらかく色
いろ

が白
しろ

いこと

が特徴
とくちょう

です。２種類
しゅるい

のごぼうのちがいを食
た

べ比
くら

べてみましょう！
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２０２３年　１２月もりつけ表
月 火 水 木 金

22

ごはんごはん ごはん

ごはん

ポテト
サンドのぐ

ノンエッグ
マヨネーズ

ごはん

にくみそ
おでん

みずなの
おかかあえ

だまこ
なべ

ごはん

＜ポテトサンド＞

パン

ボルシチ

フレンチ
サラダ

つらじまごぼうの
けんちんじる

さわらの
ゆずみそかけ

ごぼうのきんぴら

だいこんとしゅん
ぎくのみそしる

ごはん ミートソース カレールウ

はいがパン

ビーンズ
スープ

すきやき

ほうれんそうの
おひたし

みかん

えのきたけの
みそしる

いかの
てりじょうゆかけ

ひじきいり
ごもくに

はくさいの
あまずあえ

ぶたにくの
たつたあげ

フレンチ
サラダ

げんまいいり
ごはん

かける

ソフトめん

マーボー
どうふ

ごはん ごはんよせなべ

こんぶ入り
はりはりづけ

トック かぼちゃの
ほうとう パン

さばのしおやき

ゆずかあえ

キムチ
チャーハン

なます

はくさい
スープ

じゃがいものサラダ
ローストチキン

おこめ
ケーキ

＃

＜スパゲティ
ミートソース＞

はさむ

栄養について
考えよう

えいよう

かんが

ちゅうか
サラダ

かくチーズ

オレンジ

＜カレーライス＞

こまつなと
コーンのサラダ

ネーブル
ヨーグルト

みかん みかん

ノンエッグマヨネーズ

２学期もあと少し！
規則正しい生活をして元気に乗り切ろう！
〇給食の前には手洗いをしっかりしよう！
〇早寝・早起きをしよう！
〇朝・昼・夕の３食をかかさずに食べよう！
〇適度に体を動かそう！

ちゃきまる

みかん


